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Asociatia Esperando este o organizatie non-profit a persoanelor cu dizabilitati si a

parintilor copiilor cu dizabilitati.

Esperando ofera neintrerupt, zi de zi, din anul 2001, servicii sociale profesioniste,

integrate, holistice, personalizate pentru copiii, tinerii si adultii cu afectiuni/ dizabilitagi
fizice si asociate.

Dispunand de specialisti in domeniu si de dotari exceptionale, Esperando este locul in
care se gasesc servicii de cea mai buna calitate:

kinetoterapie (postoperatorie/ posttraumatica, recuperatorie),

fizioterapie (electroterapie: tens, interferentiali, diadinamic, galvanic, trabert,
faradic, neofaradic, exponentiali, stimulare ruseasca, puls rectangular, puls
triunghiular), ultrasunete, magnetoterapie, laserterapie,

termoterapie/ impachetari cu parafina,

masaj (medical, de relaxare, facial etc.),

masaj Andullation - cu infrarosu si reflexo,

reflexoterapie,

presopunctura,

detoxifiere in baie de apa,

interventie psihologica,

terapie Pranic Healing,

terapie ocupationala,

deprinderi de viata independenta - reinvatarea mersului, activitatilor de igiena,
imbracat, alimentatie etc.,

activititi de club sau petrecere a timpului liber (terapie prin dans, muzica, arta,
joc etc.)

socializare,

educatie informala si nonformala,

transport adaptat.

Beneficiarilor 1i se realizeaza un plan de tratament personalizat si individual si se
lucreaza 1 la 1 (specialist — pacient).

Prin serviciile integrate pe care le oferim persoanelor cu dizabilitati (recuperare fizica
si psihologica, dar si activitati educationale), dorim sa oferim si familiilor posibilitatea
de a se bucura de un moment de respiro.
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Misiunea Asociatiei Esperando este de a aduce implinire vietii celor cu afectiuni/
dizabilitati fizice, inlaturand incertitudinile si temerile legate de viitor.

Misiune, viziune si valori

Viziunea Asociatiei Esperando este o lume in care viata persoanelor cu afectiuni/
dizabilitati fizice sa urmeze acelasi curs cu al oricirei persoane din comunitate.

Valorile in care credem si dupa care ne ghidam la Esperando:
e suflet si valori Tnalte,
e excelenta in servicii si activitati,
e traim in comunitate,
e cultura omeniei si bundtatii,
e muncim §i noi, nu asteptam cu mainile Tn san,
e gandim sustenabil, gandim si pentru viitor,
e concuram doar cu noi insine,

Despre 2022

Pe tot parcursul anului 2022, copiii, tinerii si adultii cu dizabilitati neuro-motorii au
avut parte, in Centrul de Recuperare Esperando, de interventii/ activititi personalizate
in functie de nevoile si capacititile fiecarui beneficiar.

Acestia urmeaza, zi de zi, programe de recuperare pentru a capata mobilitate, a
deveni cat se poate de independenti si a-si imbunatati starea de sdnatate.

Tn 2022, au fost sute de ore de programe de recuperare (fizici si psihologicd) si
educationale: Kinetoterapie, fizioterapie, termoterapie/ impachetari cu parafind, masaj
Andullation, reflexoterapie, detoxifiere, interventie psihologica, terapie ocupationala,
deprinderi de viata independent, activitati de club sau petrecere a timpului liber,
socializare, hipoterapie etc.

Pe langd programele de recuperare fizicd si psihologica, am avut si activitati
educative, distractive, dar tot cu scop de invatare.

Ne-am antrenat alaturi de Remus Diaconu prin boxercise si miscare in aer liber si am
pictat alaturi de Nadia Ghit la atelierele te terapie prin arta.
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Am gatit impreunda cu lulia Costenar, am cantat alaturi de Alina Andreicut la
atelierele de terapie prin muzicd si ne-am urmat orarul la scoald sub indrumarea
profesorilor nostri.

Muncim zi de zi pentru a deveni o versiune mai buna a noastra.

De asemenea, au fost organizate si vizite ale tinerilor cu nevoi special in liceele din
Baia Mare, activititi comune cu copii din scolile din Baia Mare, activitati de
miscare in aer liber, iesire la ski, plimbari cu caiacul, sedinte de hipoterapie, iesiri
in natura etc.

lanuarie

Ca de inceput de an, la Centrul Esperando au fost programate activitatile zilnice,
saptamanale. De asemenea, au fost intocmite si semnate contractele de servicii cu
beneficiarii si s-au actualizat dosarele acestora.

Tot in aceastd luna a fost reluat si programul de interventie psihologica:

- n planul cognitiv,

- in planul comunicarii verbale,

- psiho-motorie,

- dezvoltarea autonomiei personale.

Servicii oferite de catre psihologul asociatiei intr-o ambianta placuta.

Am dat startul pregatirilor pentru luna martie, mai exact, am inceput sd pregatim
martisoare pentru toti cei care doresc sa le surprinda placut pe doamnele si domnisoarele
din viata lor, la inceputul primaverii. Comercializarea acestor produse este o forma de
sustinere a activitatilor de recuperare, educatie si dezvoltare a deprinderilor de viata
independenta, pentru persoanele cu nevoi speciale.

Februarie

Si luna februarie a inceput cu planificarea activitatilor
zilnice si saptdmanale.

Pentru a sustine activitdtile pe care le derulam in Centrul
Esperando pentru persoanele cu dizabilitati, am continuat
pregatirea martisoarelor speciale, unicate si, de asemenea, am
inceput campania de strangere a formularelor de
redirectionare a celor 3,5% din impozitul pe venit, retinut deja
de catre stat in 2021. Acestea fiind doua modalitati importante
de sustinere a serviciilor pe care le oferim.

Tn 20 februarie, tinerii de la Esperando au participat la
sesiunea de schi adaptat, la care au fost invitati de catre

Da sens vietii celor cu afectiuni fizice



<G Qg ASOCIATIA
4 ESPERANDO

vechi nostri prieteni de la Caiac SMile. Ca si in anii anteriori, acesti oameni dragi noua
s-au gandit sa ofere ocazia de a trai aceastd experienta ineditd, persoanelor cu afectiuni
fizice.

Au fost multe zdmbete si stare de bine pentru toti participantii, dar si pentru parintii
acestora, deoarece s-au bucurat sa-si vada copiii atat de fericiti.

In 23 februarie, a avut loc atelierul de picturi si
mestesuguri la care tinerii nostri au pictat farfurii cu motive L
traditionale, sub indrumarea unui specialist. '

Dorim sa oferim beneficiarilor nostri activitati cat mai
variate cu scopul de a-i ajuta in recuperarea lor, dar si pentru
a le oferi ocazia de a se destinde si de a uita, macar pentru
cateva clipe, de orele nenumadrate de recuperare fizica. s

Tn perioada 26 februarie — 01 martie, am fost prezenti cu ;
un stand cu martisoare la Baia Mare Value Centre.

Cei care au fost in ciutare de mirtisoare speciale le-au :
putut achizitiona aducand astfel dubla bucurie, in primul
rand doamnelor/ domnisoarelor carora le-au oferit
martisoarele, dar si persoanelor cu nevoi speciale care au
contribuit la realizarea acelor podoabe.

Tot in acesta luna, am initiat si o campanie de oferire de dispozitive asistive pentru
copii si adulti.

Din dorinta de a oferi sprijin persoanelor cu nevoi speciale si familiilor acestora, am
adus, din nou, in atentia celor interesati, faptul ca, Esperando ofera dispozitive asistive
(verticalizatoare, fotolii rulante adulti si copii, sisteme de mers etc), in mod GRATUIT,
celor care fac sau vor dori sa faca recuperare in cadrul centrului.

Martie

In aceastd luni am continuat campania de stranger a formularelor 230 pentru
redirectionarea celor 3,5% din impozitul pe venit si am inregistrat Asociatia Esperando
pe platforma formular230.ro, unde se poate semna si depune formularul 230 online, fara
drumuri la ANAF.

Este 0 modalitate simpld care dureazd mai putin de 1 minut, sigurd, si o foarte
importanta sursa de finantare a serviciilor pe care ne straduim sa le asiguram de peste 21
de ani, pentru recuperarea persoanelor cu dizabilitati.

Tn 4 martie, ne-am aliturat unei frumoase initiative a prietenilor nostri Asociatia
Energia Miscirii: "STRIGATUL COPIILOR pentru PACE!"
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https://www.facebook.com/Asocia%C8%9Bia-Energia-Mi%C8%99c%C4%83rii-103928845317657/?__cft__%5b0%5d=AZWAC8IG-gZVPT19f3_sDWhwvnzmXXWDotgxnD5A0YVI_ucvgLSdcdrwk38TnPVYvcPlZxndK7iXoCm0vtgfdkafQP5AEknDbIHnLn8MuSHAP2QJL9PxggpFchqKs-eZMCcxkBz3v28TQBRc3IMTDbzcv6B67oB2K9WL9Mw0M_-zo76l587WMykg2TZQ23n4N7J0J1Bi_-qrtAfq9UGzLnb6IF-4fATRYvJ-1lJS_F9lNg&__tn__=kC%2CP-y-R
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Peste 130 de suflete au vibrat intr-un camp pur si simplu, firesc si minunat de energie
pozitiva si au transmis impreund ganduri si sentimente luminoase tuturor celor din
Ucraina.

Aceasta a fost o initiativda de solidaritate si empatie fatd de
b oamenii din Ucraina, o actiune luminoasa.
4 Martie a adus si ateliere de pictura si mestesuguri, atelier de
terapie prin muzica, dar si activitiati de miscare in aer liber.
Terapia prin artd aduce beneficii importante pentru toti cei
b care o practica, iar atelierele de terapie prin muzica aduc nenumarate
. Dbeneficii in plan mental, emotional, fizic, tuturor participantilor. Ti
ajutd sd se relaxeze, sd 1s1 exprime emotiile si sentimentele, sd 1si
imbundtateasca abilitatile, sa 1si 1mbunatateasca mlscarlle sd
socializeze etc. i -
La sfarsitul lunii, tinerii nostri s-au
‘ L8 bucurat de razele calde ale soarelui si de
miscare in aer liber, boxercise. Activitati antrenante si multa M
bucurie. .
Toate aceastea combinate cu sedintele de recuperare 8
fizica, psihologica si activitatile educationale. |

Din 4 aprilie, la Centrul Esperando au fost reluate sedintele
de logopedie pentru toti cei care au nevoie de acest tip de
y activitate.

Specialistul logoped 1i ajuta pe beneficiarii Esperando in
procesul de corectare a dificultatilor de vorbire si limbaj.

Si in aprilie, au avut loc ateliere de arta si mestesuguri la
care persoanele cu dizabilitdti au inceput sd realizeze activitdti
legate de sarbatorile Pascale.

De asemenea, tinerii de la Esperando s-au bucurat si de
activitati in aer liber si de sedinte de terapie prin muzica.

Pe langa programele pe care tinerii nostri le urmeaza zi de zi,
in 14 aprilie, acestia s-au bucurat de vizita copiilor de la e
Scoala “Mihail Sadoveanu” Baia Mare. :
Impreuna au pictat figurine de Paste (iepurasi si oud), au
dansat, s-au amuzat si s-au bucurat de timpul petrecut
impreund. Buna dispozitie a fost prezenta la intdlnirea ce
a avut loc in Centrul Esperando.
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Tn 15 aprilie, a avut loc clubul de dans, la care, tinerii de la Esperando, alituri de
cativa prieteni, au dansat, s-au exprimat si s-au conectat pe ritmul muzicii. Este si o
activitate sociala ajutand la crearea de legaturi armonioase cu cei din jur, dar si la
cresterea stimei de sine.

Tn aprilie ne-am bucurat si de o scurt vacantii cu ocazia sirbatorilor Pascale.

Mai

Pe percursul intregii luni, in curtea Esperando s-au derulat mai multe activititi in
cadrul proiectului educational integrat SNAC - »,impreuni pentru educatie”.

Cu aceasta ocazie, curtea noastra a prins culoare.

Intr-una din zile, copii, parinti si invititoare de la Scoala Gimnaziali ,,Mihail
Sadoveanu” Baia Mare, alaturi de tinerii de la Esperando ! VALY
au pictat, au cantat Tmpreund si s-au bucurat unii de ' :
compania celorlalti. O activitate foarte benefica pentru toti
cei prezentti, plind de culoare si emotii. :

Tn alti zi, au revenit in curtea Esperando pentru a realiza
cateva ronduri de flori din cauciucuri reciclate. Acestea au
prins forma unor flori, au fost umplute cu pamant, iar copiii
alaturi de tinerii cu nevoi speciale si doamnele invatatoare |
au plantat panselute. Au creat astfel un loc vesel, plin de
culoare si frumos, care sa bucure privirile tuturor celor care pasesc in curtea noastra.

O alta zi a adus 0 noua activitate aldturi de
acestia. Impreuna am realizat doud rame pe care
le-am decorat cu flori de hartie si am
inscriptionat mesajul “impreunii putem reusi”.
La final, am eliberat cateva baloane cu heliu si
am dansat.
| Intr-o alti zi, alituri de acestia am pictat

- =~ ™ paste in diferite culori, le-am 1insirat pe elastic.
Au rezultat niste bratari pline de culoare.

Vizitele acestor copii au fost o adevarata bucurie pentru beneficiarii Asociatiei
Esperando si au fost asteptate cu mare nerabdare.

Tn 17 mai, ne-am bucurat de vizita unor studenti din cadrul Facultitii de Litere,
Specializarea Asistenta Sociala, UTCN, Centrul Universitar Nord din Baia Mare.
Aceasta actiune a fost ganditd pentru a-i ajuta pe studenti sa se familiarizeze cu
domeniul pe care au ales sa il studieze.
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Este foarte important ca acestia sa aiba parte de
astfel de experiente, deoarece ii vor ajuta sd cunoasca mai
bine meseria de asistent social si chiar sa isi dea seama
daca aceasta meserie este potrivita pentru ei.

Au vizitat Centrul Esperando si i-au cunoscut pe o
parte din beneficiarii nostri, iar mai apoi, au luat parte la o
scurtd prezentare a Asociatiei Esperando si a activitatilor
pe care aceasta le deruleaza in comunitate, de peste 21 de |
ani.

Tn 19 mai, deoarece a fost Ziua Mondiali a cimisii
traditionale Visivanca, un simbol al poporului ucrainean,
in semn de solidaritate, in Centrul Esperando, beneficiarii Esperando au realizat o
activitate legata de semnificatia acestei zile.

In 24 mai, am avut plicerea de a fi implicati intr-un proiect
deosebit organizat de Scoala Gimnaziala “Nicolae Iorga” Baia
Mare, un partener vechi si drag noua.

Este vorba despre Expozitia Concurs de Creatie Literara si
Artistico-Plastica “Scrisoare catre tine, PACE!*, care a avut loc
la Biblioteca Judeteana “Petre Dulfu”.

in cadrul acestuia, au fost expuse numeroase lucrari ale copiilor din
diferite scoli si licee din Baia Mare, Republica Moldova, Suedia,
Italia etc.

Printre acestea s-au regasit si cateva lucriri ale tinerilor de la

Esperando.

Toate au transmis un mesaj clar, venit din sufletele
celor care le-au creat, “Vrem pace, nu razboi!”.
Parteneri in cadrul evenimentului au fost:
Inspectoratul Scolar Maramures, Universitatea
Tehnica Cluj-Napoca, Facultatea de Litere, Centrul
Universitar Nord din Baia Mare, Biblioteca
Judeteana “Petre Dulfu” Baia Mare, Casa Corpului
Didactic Maramures, Seminarul Teologic Liceal
“Sf. losif Marturisitorul” Baia Mare.

Si pentru cd urma Ziua Internationald a Copilului, la Esperando am sarbatorit-0 n
avans, in 31 mai.
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Ne-am bucurat de inghetata, baloane, dans si voie bunad alaturi de tinerii de la
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
(CSELl), cativa tineri din cadrul Seminarului
Teologic Liceal “SF. losif Marturisitorul”
Baia Mare, care ne-au incantat cu vocile lor
deosebite, dar si cativa copii de la Scoala
Gimnaziala “Octavian Goga” Baia Mare.
Au venit cu daruri pentru tinerii nostri, dar
mai ales cu dorinta de a se bucura de copilarie
si de a petrece timp impreuna. 2

Tot 1n aceastd zi, au trecut pe la noi si o parte din copiii de la Scoala Gimnaziala
,,Mihail Sadoveanu” Baia Mare, alaturi de doamnele
invatatoare.

Impreuni am realizat doua colaje legate de Ziua
Internationala a Copilului, am facut concursuri si am primit
diplome. A fost cu veselie si frumoasa inocenta a copilariei.

In aceeasi zi, dupa-amiaza, tinerii nostri au participat la o
activitate organizata de Asociatia Energia Miscarii, cu
ocazia Zilei Internationale a Copilului. Peste 100 de copii,
tineri si parinti au iesit Tn natura, au facut miscare si s-au
“Incarcat” cu energie.

. . Si 1n aceasta luna, beneficiarii nostri s-au bucurat de
aCtIVItate la Club de dans, la atelierul de terapie prin muzica, dar si la atelierul de
arta si mestesuguri.

lunie

Am ales sd ne implicam in activitatea educationala a copiilor si tinerilor care
urmeaza cursurile Colegiului de Arte Baia Mare, prin donarea unei pianine acustice.
Am hotarat sa facilitam, astfel, procesul de invatare pentru toti cei care doresc sa invete
sd cante la un asemenea instrument.

De asemenea, am ales sa ne aducem aportul la binele comunitatii din care facem
parte, donand catre Directia Generalid de Asistentd Sociala si Protectia Copilului
Maramures 5 paturi electrice (pentru copii, care sa fie de folos pentru micii beneficiari
ai acestel institutii.
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Si in iunie, beneficiarii nostri s-au bucurat de ateliere de terapie prin muzica si
atelierul de arta si mestesuguri, dar si de lectii de gatit .

In 4 iunie, a avut loc o noud activitate in cadrul proiectului educational integrat
SNAC - ,impreuni pentru educatie”. Manute
colorate, idei minunate care ne aduc Tmpreuna. '

“Impreuni putem reusi!” Acesta este mesajul pe
care copiii si doamna invatitoare de la Scoala
Gimnaziala,,George Cosbuc” Baia Mare, alaturi de
tinerii de la Esperando, au dorit sa il transmita.

in 10 iunie, am avut parte de o frumoasi activitate
alaturi de copiii de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile
Lucaciu' — Sisesti. Am creat o ghirlanda cu mesajul

“Impreuna putem reusi”, am cantat si ne-am simtit
foarte bine. Ce frumos este cand copii, tineri si adulti zambesc si trdiesc cu intensitate
fiecare moment petrecut impreuna.

Activitatea a fost organizatd tot in cadrul proiectului educational integrat SNAC -
impreuni pentru educatie”.

Tn 14 iunie, am lansat un apel prin intermediul paginii de Facebook a Asociatiei
Esperando, in care anuntam ci DONAM super tricicleta si casca de protectie a
Campionului National Paralimpic al Austriei, care a obtinut rezultate deosebite in
cadrul competitiilor la care a participat, folosind tricicleta adaptata.

Aceasta 1si cauta un nou proprietar care practica acest tip de sport, deoarece ne-am dorit
ca aceasta sd ajungd la cineva care sd se bucure cu adevarat de ea si sa o utilizeze in
scopul pentru care a fost creata.

Tot Tn aceastd lund am inceput sd amenajam gradina Esperando, pentru care am
pregatit impreuna cu beneficiarii nostri mobilierul de gradina.

Un loc superb, la poalele padurii, unde natura e aproape de tine si iti oferd in dar toate
beneficiile ei.

Tn 30 iunie, copii, mame si bunici, refugiati din
Ucraina, s-au bucurat de o iesire la Centrul de
Echitatie si Hipoterapie Hipopas.

Gazdele primitoare le-au vorbit acestora despre cai,
despre modul in care trebuie sd ne purtdim cu aceste
animale minunate si le-au facut instructaj cu privire la
calarie (informatiile au fost traduse in limba rusd).
Apol, au urmat plimbarile pe cal, o experientd noua

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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pentru multi dintre ei.

Actiunea a avut loc in cadrul proiectului SERA, “Proiect finantat de Care prin
Fundatia SERA, Care Franta si FONPC.”

lulie

Tn 6 iulie, daca dimineata a plouat, tinerii nostri s-au bucurat de activitati in interior,
insd cand ploaia s-a oprit, au iesi in curte pentru a face
miscare in aer liber, o noud “repriza” de boxercise alaturi
de Remus Diaconu. Multa energie si bucurie a fost in
Centrul Esperando.

In 7 iulie, a avut loc o noud intilnire in cadrul

proiectului SERA, “Proiect finantat de Care prin Fundatia
SERA, Care Franta si FONPC.”
Copiii, mamele si bunicile din Ucraina s-au bucurat de o
activitate gandita si sustinutd de prietena noastrda Alina
Andreicut alaturi de Delia Heredea- cursantd Artspot.
Deoarece muzica ne atinge sufletul si ne oferd motive de a
zambi si a ne redescoperi, acestia au fost invitati la o sesiune
de terapiei prin muzica.

In 15 iulie, a fost o noui lectie de gitit. A

fost despre clatite gustoase, delicioase, pregatite pregatite
de tinerii nostri sSub indrumarea si grija doamnei profesor
lulia Costenar.

In aceastd lund, dupi apelul lansat pe pagina nostri de
facebook, fosta tricicleta adaptata si casca Campionului
National Paralimpic al Austriei au plecat catre un nou
proprietar. Aceasta va fi folosita de sportivii paralimpici
din cadrul Caiac SMile pentru antrenamente si competitii
sportive.

in 27 iulie, persoanele cu dizabilitati au avut parte de o
j noud sesiune de hipoterapie la Centrul de Echitatie si
Hlpoteraple Hlpopas Acestia s-au bucurat de oportunitate de a urca in sa, de a calari si
de fi in preajma unor animale minunate.

Tot in iulie, am Tnceput noi proiecte in folosul persoanclor cu dizabilitati din
Municipul Baia Mare.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Unul dintre acestea este proiectul ’REVI - Recuperare, educatie, voluntariat,
inovatie”. Scopul acestuia a fost cel de imbunatatire a calitatii vietii tinerilor cu
petrecere a timpului liber, prin implicarea tinerilor din comunitatea baimareana.

Proiectul s-a derulat in perioada iulie — noiembrie 2022, si a fost realizat cu sprijinul
Municipiului Baia Mare conform legii 350/ 2005.

Cel de-al doilea proiect inceput in aceasta g ~'f\.,\soc,ﬂu
lund a fost ”VEDA-Voluntariat, Educatie, 4 _-.-:(ESPERANDO
Dizabilitate, Actiune”, care a fost un proiect de °°’;;‘a“,‘;',,’,‘;‘,’§;“"/;_.) /
suflet, cu activitati deosebite. X N

Scopul proiectului a fost cel de combatere a VEDA- % \\ '
intolerantei si cresterea implicarii tinerilor Tn Voluntariat,Educatie,
activititile de voluntariat Tn sprijinul persoanelor cu Dizabilitate, Actiune
nevoi speciale.

Prin intermediul acestuia s-a dorit sa se contribuie la dezvoltarea solidaritatii si sa se
promoveze toleranta intre tineri, in special pentru a stimula coeziunea sociala.

Acest proiect a fost realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean
Maramures si s-a derulat in perioada iulie - noiembrie 2022.

August

Vara e despre soare, apa, distractie, asa ca,
prietenii de la Caiac SMile i-au invitat pe tinerii
cu dizabilitati fizice de la Esperando la o noua
plimbare cu caiacul, pe lacul lojib. Astfel de
experiente sunt traite la intensitate maxima de |
catre beneficiarii nostri s1 mereu asteptate cu | ’
nerdbdare. =

Luna august ne-a oferit multiple ocazii de 7 T e
a ne bucura de vremea bund, facand miscare in :
curtea Centrului Esperando. La marginea padurii, miscarea in aer liber aduce doar
beneficii.

Remus Diaconu, prietenul nostru, a venit cu fel de fel de activitdti sportive
antrenante si distractive, care ne-au pus corpul in miscare, dar si mintea la concentrare.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Septembrie

La inceputul lunii septembrie, la Casuta din Gradina Breb au avut loc super
cursele cu obstacole traditionale - Lupul Daco Spartan organizate de Asociatia
Energia Miscirii.

Tn 3 septembrie, la acest eveniment au participat beneficiarii din cadrul proiectului
SERA, copii, mame si bunici, refugiati din Ucraina.

Tn 4 septembrie, a venit randul tinerilor

cu dizabilititi de la Esperando si fie
implicate Tn acest super proiect.
Evenimentul a reunit mai multe categorii de
participanti, printre care si peste 50 de
persoane cu dizabilitati. Tinerii nostri au
avut o zi plina de aventura, cu multe emotii
si adrenalind, curse inedite, dar si
expermientarea competitiei in echipa.

Tir cu arcul, alergare, echilibru,
catarare, forta, mers taras, toate acestea realizandu-se pe un
traseu cu obstacole traditionale (baloti de paie, barne de
lemn, funii, saci etc.). Natura ne ofera cel mai mare si \
benefic parc de distractii, trebuie doar sa stim sd il folosim
n favoarea noastra, dar si sa avem grija de el.

A fost o altfel de competitie, fatd de cele organizate Tn
mod obisnuit.

Toti participantii au fost indemnati sd se ajute intre ei
pentru a ajunge la final.

Astfel ca nu au existat invinsi, doar castigatori, cu totii
primind cate o medalie si o diploma de participare.

Ne bucurdam ca am avut deosebita placere de a fi
partener oficial al acestui eveniment.

Din 5 septembrie, tinerii din centru au inceput scoala. Desi nu aveau un orar
permanent, acestia S-au bucurat sa isi revada profesorii. Cursurile au loc in sala special
amenajata in cadrul Centrului Esperando, unde profesorii de la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva (CSEI) isi deruleaza programul alaturi de tinerii cu nevoi special.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Tn 8 septembrie, tinerii cu dizabilitati, alaturi de o
fetitd din Ucraina si bunica ei, s-au bucurat de o noua
sedinta de hipoterapie la Centrul de Echitatie si
Hipoterapie Hipopas — Baita.

Tn 17 septembrie, chiar daci vremea nu a fost cea
mai prielnica, tinerii cu nevoi speciale au participat la
“Let’s Do It, Roméania! “. La fel ca si in anii anteriori,
alaturi de ei au fost angajati si voluntari Esperando.
Aceastd activitate continud si completeaza alte actiuni
desfasurate in oras, care vizeaza ecologizarea si
constientizarea in randul tinerilor a importantei pastrarii ..
unui mediu inconjurator curat.

Si in aceastd lund, au fost continuate sesiunile de terapie prin muzica,
activititile de miscare in aer liber, dar si orele de gatit si activititi educative —
recreative.

Octombrie

Si In octombrie au continuat activitatile de recuperare si atelierele de terapie prin
: B  arta, terapie prin muzica, hipoterapie, cursurile de
& gatit, dar si sesiunile de miscare (boxercise).

In 5 octombrie, a fost organizatd o iesire in
natura, la Mogosa, cu ocazia Zilei Educatiei, iar
tinerii din centru au sarbatorit-0 prin educatie
ecologica, ecologizand zona in care s-au plimbat in
. Jjurul lacului. A fost o modalitate de petrecere a
- timpul Tn mod sanatos pentru tinerii de la Esperando.
Anual, In 6 octombrie, este marcata “Ziua
Mondiala de Constientizare a  Paraliziei

Cerebrale”.  ZIUAMONDIALAA
Prin diferite actiuni organizate la nivel PARALIZIEI CEREBRALE

mondial se aduce in atentia populatiei faptul ca
alaturi de noi traiesc copii, tineri si adulti care se 6 OCTOMBRIE 2022 o
lupta zi de zi cu greutatile provocare de o boald 0”"’"“}:2‘;:me
dificila, numitd Paralizie Cerebrala, si care, 1i

impiedica sa aibd o viata “normalad”.

RO
Susv“e‘

*
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Paralizia cerebrald afecteaza circa 500.000 de copii si adulti, circa 8.000 de sugari si
intre 1.200 si 1.500 de prescolari fiind diagnosticati in fiecare an.

Mare parte din beneficiarii Esperando sufera de aceasta afectiune si urmeaza inca
de la nastere programe de recuperare, care sd i1 ajute sa isi Imbundtiteasca starea de

B§ sanatate.
Efectele acestei afectiuni asupra corpului pot fi ameliorate prin
multd munca — activitdti de recuperare in fiecare zi, pe tot
parcursul vietii.

Acesti copii, tineri si adulti au nevoie sa fie acceptati si
integrati in comunitate.

E nevoie de multd rabdare din partea familiilor, dar si de
initiativa din partea comunitdtii, pentru ca acestia sa faca fata
obstacolelor care apar de-a lungul vietii.

Am marcat si noi aceastd zi prin diferite activitati la

nivel local.
In Centrul Esperando, personalul si beneficiarii au purtat in piept simbolul acestei zile,
funda verde, iar la intrare a fost pusa o funda verde care sa atraga atentia trecatorilor
asupra faptului ca 6 octombrie, este o zi speciald pentru copiii si tinerii cu afectiuni
fizice de la Esperando.

De asemenea, la Biblioteca Judeteana Petre Dulfu, cei care au imprumutat carti au
primit si un autocolant cu simbolul Zilei Mondiale de Constientizare a Paraliziei
Cerebrale.

Tn perioada 14 — 16 octombrie, am avut plicerea de a fi, din nou, parteneri in
campania “Fii Ambasador al Faptelor bune”, organizata de prietenii de la Baia Mare
Value Centre.

Deoarece campania de anul trecut s-a bucurat de un real succes, acestia au decis sa
aduca din nou bucurie pe chipurile copiilor vulnerabili, cu problem de sanatate si a celor
cu nevoi special, avandu-ne ca parteneri. Astfel
ca, cei care au dorit sd se implice in aceasta
campanie, au putut dona jucarii si carti in locul
special amenajat in incinta Baia Mare Value
Centre.

Tn 15 octombrie, s-au Tmplinit 21 de ani
de cand Centrul de Recuperare Esperando a
adus noi oportunitati si sansa la recuperare
pentru copiii, tinerii si adultii cu dizabilitati din Maramures si nu numai. Si pentru ca

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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deschiderea acestui centru a fost si este un motiv de bucurie, in
14 octombrie, a fost mare petrecere aniversara la Centrul
Esperando. Beneficiarii centrului, alaturi de parinti si angajati,
au petrecut cu tort, muzica si voie buna.
De-a lungul timpului, Esperando a dezvoltat servicii
integrate acoperind o gama cat mai larga de terapii.
Asociatia Esperando a adus multd bucurie si noi sperante in
randul a sute de familii, care i-au trecut/ Ti trec pragul pentru:
Kinetoterapie, fizioterapie, masaj, reflexoterapie, terapie
ocupationald, deprinderi de viatd independentd, activitati de
club sau petrecere a timpului liber, activitati in comunitate etc.
Tn 18 octombrie, tinerii cu dizabilititi si personalul

Asociatiei Esperando au dat startul Caravanei
dizabilititii - ,,invitim si fim toleranti!,, organizati in
cadrul proiectului VEDA - Voluntariat, Educatie,
Dizabilitate, Actiune.
Prima actiune a avut loc la Scoala Gimnaziala ,,Nicolae
lorga,, Baia Mare, unde au avut placerea sa fie alaturi de
cadre didactice si elevi ai acestei scoli (clasele a II-a D si
a Vl-a B).

Scopul acestor intalniri a fost cel de a-i implica pe
copiii si tinerii din scoli in procesul de combatere a
intolerantei cu privire la tinerii cu dizabilitati si

integrarea acestora in viata comunitatii. De asemenea, prin intermediul acestor
activitati comune am dorit sa cream un climat de intercunoastere, pentru a-i face pe

copiil s1 tinerii din comunitate sd constientizeze potentialul,
persoanelor cu dizabilitati.

In 19 octombrie, Tn cadrul proiectului
“REVI — Recuperare, Educatie Voluntariat, b
Inovatie” a avut loc un atelier de creatie 5
organizat la Scoala Profesionala Dumbravita.

Tinerii de la Esperando alaturi de tineri
din cadrul scolii gazda, sub indrumarea cadrelor

interesele si nevoile

didactice si a personalului Esperando, au realizat cateva lucrari artlstlce cu spec1f|C de
toamna. Prin intermediul activitatilor comune am dorit sa cream un climat potrivit pentru

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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tinerii cu dizabilitdti si tinerii din scolile partenere sa
se cunoasca, sa lucreze 1n echipa, sa comunice, sa se
bucure de ocazia de a petrece timp Impreuna.

Tn 20 octombrie, in cadrul proiectului “REVI
— Recuperare, Educatie Voluntariat, Inovatie”,
tinerii nostri au facut o iesire pe munte.
Au profitat de zilele de toamna, de vremea buna si
de frumosul peisaj si alaturi de prietenul nostru,
Remus Diaconu, s-au aventurat pe cararile padurii,
in statiunea Izvoare.

Miscarea si aerul curat i-au facut pe tinerii
nostri sd uite de toate problemele si sd se
bucure de toate beneficiile oferite de natura.

Tn 28 octombrie, am organizat, in cadrul
proiectului SERA, un atelier de sculptat
dovleci si petrecere de Halloween.

La Centrul Esperando si-au dat intalnire

’vrdjitoare, pdaianjeni, pirati” etc. pentru a
sculpta cei mai amuzanti/ infricosdtori dovleci
si pentru a se distra impreuna.
Copii din Ucraina impreund cu mamele lor si
tineri de la Esperando aldturi de personal s-au bucurat de o activitate care le-a oferit
ocazia sa petreaca timp Tmpreuna, sa se cunoasca. Au sculptat dovleci, au dansat, au
primit dulciuri (cum e obiceiul de Halloween) si au zdmbit mult.

Noiembrie
Si noiembrie a venit cu activitdtile obisnuite: programe de recuperare personalizate,
terapie prin muzica, terapie prin artd, dar si sesiunile de boxercise.

In 10 si 11 noiembrie, in cadrul proiectului
VEDA - Voluntariat-educatie-dizabilitate- 2
actiune, au avut loc doud noi intlniri in cadrul g
Caravanei Dizabilititii - Tnvitim si fim
toleranti!

In prima zi, tinerii de la Asociatia Esperando s-au
intalnit cu studentii de la Centrul Universitar

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Nord din Baia Mare - Facultatea de Litere CUNBM, Specializarea Asistenta
Sociala, UTCN, iar in ce-a de-a doua zi, au ajuns la Colegiul National ,Vasile
Lucaciu”. Deoarece s-a dorit ca informatia sa ajunga la un numar cat mai mare de elevi,
au fost organizate inca doua intalniri in cadrul Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”, in
; T Zilele de 16 si 18 noiembrie.

Alaturi de personalul Asociatiei au adus in

atentia  elevilor/  studentilor  importanta
combaterii intolerantei cu privire la tinerii cu
dizabilitati si integrarea acestora in viata
comunitatii.
Au avut loc discutii si au fost proiectate filmulete
care sa 11 ajute pe cel prezenti sd constientizeze
ca e nevoie de implicarea tuturor pentru a crea o societate fard “bariere” pentru
persoanele cu dizabilitati.

in 14 noiembrie, am avut plicerea si primim informatii pretioase de la doamna
Subcomisar de politie Luminita Georgescu.

Aceasta a venit la Centrul Esperando pentru @ s

le vorbi tinerilor despre discriminare si cum
putem preveni acest fenomen.

Activitatea ~cu  numele  “Prevenirea !
discriminarii - Culorile curcubeului” a
reunit profesori de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva - Baia Mare, elevi ai
aceleiasi institutii, beneficiari si personal de la Esperando.

Tn 18 noiembrie, cei trei purcelusi si-au dat intalnire la Centrul Esperando.

Au venit sd-1 binedispuna pe tinerii nostri cu o frumoasa piesa de teatru.
Peripetiile lor au fost ascultate cu interes si bucurie de catre cei prezenti, asa ca ... s-a
zambit mult.

Tn 29 noiembrie, la Centrul Esperando, a avut loc activitatea de Tncheiere a
proiectului VEDA - Voluntariat-Educatie-Dizabilitate-Actiune, la care ne-am
bucurat impreuna cu cei prezenti de frumoasele rezultate obtinute in cele 5 luni de
proiect.

Fie ca a fost vorba de vizite in institutii de Tnvatamant (Caravana dizabilitatii -
Invatam sia fim toleranti), de super cursa cu obstacole traditionale (Lupul Daco -
Spartan) sau realizarea silii pentru activitati sportive, educative si de relaxare, toate
au fost gandite pentru a indeplini scopul proiectului.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Si anume, combaterea intolerantei si cresterea implicarii tinerilor in activitatile de
voluntariat Tn sprijinul persoanelor cu nevoi speciale.

Suntem siguri ca prin intermediul acestor activitati am reusit sd aducem in atentia
celor cu care ne-am intalnit, problemele cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati in
ceea ce priveste integrarea in comunitate. Sa 1i ajutdm sa constientizeze ca e nevoie ca
noi toti sa contribuim la realizarea acestui obiectiv.

Decembrie

Tn 3 decembrie, cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati, am
dorit sa oferim persoanelor cu dizabilitati ocazia de a scrie incd o “poveste” pozitiva, o
bucurie care sa le motiveze. :
De aceea, am organizat la Centrul Esperando
un CARNAVAL la care acestia s-au
costumat in diferite personaje si pentru
cateva ore au lasat la o parte greutdtile cu
care se confrunta zi de zi.

Beneficiarii Asociatiei Esperando si prietenii
lor de la Centrul de Zi pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati Grivitei Baia Mare, ,
alaturi de personal si parinti, au marcat in acest fel Ziua Internatlonala a Persoanelor cu
Dizabilitati.

A fost o oportunitate de socializare, de bucurie, dar si de a atrage atentia asupra faptului
ca persoanele cu dizabilitati fac parte din aceasta societate, sunt active si doresc sa fie
acceptate/ integrate in comunitate.

Tn 5 decembrie, deoarece era foarte asteptat, Mos Nicolae nu a ntarziat momentul

= sl i-a vizitat pe copiii si tinerii de la Centrul
Esperando. Pentru ca au fost foarte cuminti si
anul acesta, Mosul a adus céate un cadou pentru
fiecare - de la mic la mare.

De asemenea, in prag de Mos Nicolae,
jucariile/  jocurile stranse in cadrul
campaniei “Fii Ambasador al Faptelor
bune”, organizata de Baia Mare Value
Centre 1n parteneriat cu Asociatia
Esperando, au ajus la copii vulnerabili, cu

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice



O Qg ASOCIATIA
O ESPERANDO

probleme de sanatate si cu nevoi special.
In calitate de partener, Asociatia Esperando a devenit ajutorul Mosului si a distribuit
jucariile catre colaboratori, pentru a ajunge la copii si tineri care sd se bucure de ele:
- CSEl - Centrul Scolar de Educatie : ' '
Incluziva,
- Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati Grivitei Baia Mare,
- Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare,
- Asociatia Mansio,
- beneficiarii Asociatiei Esperando,
- copii si tineri din Ucraina. -
n perioada 05 — 23 decembrie, am participat cu un stand cu produse de Craciun la
Targul Caritabil de Craciun, in Parcul Mara.
Prin participarea noastra la astfel de actiuni, dorim sa aratdim comunitatii ce

minunate obiecte realizeaza persoanele cu nevoie speciale, sd scoatem in evidenta

abilitatile si capacitatile acestora. De asemenea, sumele obtinute in urma comercializarii
produselor sunt un real sprijin in sustinerea activitatilor de recuperare si socializare
pentru persoanele cu nevoi special de la Esperando.

Tn 6 decembrie, in cadrul proiectului SERA, la centrul nostru, a fost organizat un
schimb intercultural.

Doamna prof. Alina Andreicut si tineri de la Colegiul
National ,,Mihai Eminescu” au colindat pentru copiii,
tinerii, mamele din Ucraina si tinerii cu dizabilitdti de la
Asociatia Esperando. La randul lor, copiii, tinerii si
mamele din Ucraina au cantat cateva colinde specifice
zonei din care vin. La final, Mos Nicolae i-a rasplatit cu
daruri pe copiii si tinerii din Ucraina.
4 In perioada 10 — 11 decembrie, in cadrul
prOIeCtUIUI ,Integrare prin muzica si arta”, a avut loc un curs de terapie prin muzica
organizat la sediul Asociatiei Esperando. La acesta au participat specialisti si parinti ai
copiilor si tinerilor cu nevoi speciale care au dorit sd invete cum se realizeaza aceasta
terapie sau sa aprofundeze cunostintele in domeniu.

Cursul a fost sustinut de catre doamna prof. Monika Manases - psiholog, formator
in lucrul terapeutic cu muzica si doamna prof. Alina Andreicut - specializata in lucrul
terapeutic cu muzica.
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Terapia prin muzica utilizeazd muzica in
diferite forme si moduri pentru a imbunatati
starea de sanatate fizica si mentala a individului.

Tn 12 decembrie, a fost realizati o expozitie cu
lucrarile realizate in cadrul atelierclor de terapie
prin arta, din proiectul “REVI - Recuperare,
Educatie Voluntariat, Inovatie” si un atelier de
terapie prin arta.

Pe parcursul lunii decembrie, cu sufletele pline
de bucurie, am primit colinda mai multor grupuri de

J colindatori: tineri de la Colegiul National “Mihai
Eminescu” (elevi ai claselor 11D, 11E, 11H, 12C) si cadre
didactice, prieteni de la Centrul de Zi pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati Grivitei Baia Mare, copiii din clasa a
[I-a D de la Scoala Gimnaziala “George Cosbuc” Baia
Mare insotiti de doamna invatatoare, tineri de la Colegiul
National ”Vasile Lucaciu” Baia Mare alaturi de cadre
didactice au venit sa aduca vestea Nasterii Domnului si sa ne
ureze sarbatori fericite . "

Tn 21 decembrie, |
beneficiarii  Centrului
Esperando au fost surprinsi de darurile pe care
Mos Craciun le-a lasat pentru ei (in avans) sub
bradul Tmpodobit. Au primit dulciuri si [ :
incaltaminte pentru sezonul rece. Z» |

In 22 decembrie, ca si incheiem cum se cuvine activitatea pe anul 2022, am ales
sa ne Intalnim langa bradul Tmpodobit si sd vestim Nasterea Domnului, colindand si
bucurdndu-ne ca suntem impreuna.

Urarea “Sarbatori fericite!” a fost pe buzele tuturor si gandurile de bine i-au
inconjurat pe toti cei prezenti.
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Centrul Esperando ofera, de peste 21 de ani, servicii de evaluare,
diagnosticare, tratament si recuperare pentru copiii, tinerii si adultii cu dizabilitati
neuro-motorii.

Dispunand de specialisti in domeniu si de dotari exceptionale, Esperando este
locul Tn care se gasesc servicii de cea mai buna calitate:

« kinetoterapie/ gimnastica medicala,

w4 fizioterapie, electroterapie (toate tipurile de curenti- diadinamici, tens, interferentiali,
ultrasunete, magnetoterapie, laser-terapie etc.),
«4 termoterapie (parafind),

4 reflexoterapie,

«4 masaj, masaj facial de recuperare,

&4 presopunctura,

4 terapie Andullation,

4 terapie Pranic Healing,

w4 psihoterapie

w4 DVI- deprinderi de viatd independenta,

&4 educatie informala s1 nonformala,

W4 terapie ocupationala,

4 socializare,

4 terapie prin dans, muzica, arta, joc,

4 transport adaptat.

Plan de tratament personalizat si individual.

Prin serviciile integrate pe care le oferim, 1 la 1 (specialist — pacient), familiile se
pot bucura de un moment de respiro.

Servicii oferite

Parteneriate

e Asociatia Energia Miscarii

e Asociatia Team For Youth Association

o Baia Mare Value Centre

e Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare
e CJRAE MM

e Colegiul de Arte Baia Mare

e C(Colegiul National ”Vasile Lucaciu” Baia Mare
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e Gradinita cu program Prelungit "Micul Print” Baia Mare
e Scoala Gimnaziald ”George Cosbuc” Baia Mare

e Scoala Gimnaziald "Lucian Blaga”

e Scoala Gimnaziala "Mihail Sadoveanu”

e Scoala Gimnaziald "Nicolae lorga” Baia Mare

e Scoala Gimnaziald ”Octavian Goga” Baia Mare

e Scoala Gimnaziala ”Vasile Lucaciu” Sisesti

e Scoala Postliceala Tehnica ”Henri Coanda” Baia Mare

e Scoala Profesionald Dumbravita Maramures

e VIVO Baia Mare

Proiecte 2027

1. REVI - Recuperare, educatie, voluntariat, inovatie
Scopul proiectului a fost cel de imbunatatire a calitatii vietii tinerilor cu dizabilitati din
Baia Mare, prin activitati inovative de recuperare, educatie, voluntariat si petrecere a
timpului liber, prin implicarea tinerilor din comunitatea baimareana.

Pe durata proiectului au fost organizate activitati de:

- voluntariat si includere sociala: activitati de ecologizare, intalniri ale tinerilor
din scoli cu cei cu dizabilitati (pentru a se cunoaste si a Intelege importanta sanatatii,
miscarii, ajutorului si comunicarii in echipd), ateliere de creatie cu voluntari si alti
colaboratori (pictura in natura), expozitie cu lucrarile realizate prin ochii lor.

- petrecere a timpului liber in mod sdnatos pentru tineri: drumetii si activitati in
natura cu voluntari si parteneri.

Prin intermediul acestui proiect, Asociatia Esperando a dorit sa contribuie la
depasirea barierelor, excluderea marginalizarii sociale a unui grup vulnerabil: tinerii cu
dizabilitati, dar si sa Incurajeze dezvoltarea activitatii de voluntariat in randul tinerilor.

Proiectul s-a derulat Tn perioada iulie — noiembrie 2022, si a fost realizat cu sprijinul
Municipiului Baia Mare conform legii 350/ 2005.

2. CULTURA ACCESIBILA TUTUROR
Scopul proiectului a fost cel de conservare si promovare a mostenirii culturale si
dezvoltarea aptitudinilor culturale a tinerilor, inclusiv a celor cu dizabilitati.
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Tn cadrul acestuia au fost organizatea activititi de creatie la care tinerii cu dizabilititi,
impreund cu voluntari si colaboratori ai proiectului, au realizat diferite obiecte cu
specific traditional romanesc.

De asemenea, s-a realizat o brosura “Puncte turistice din Maramures -
Accesibilitate” avand ca scop promovarea patrimoniului traditional local.
In aceasta se regisesc informatii cu privire la obiective turistice din judetul Maramures
si gradul acestora de accesibilitate pentru persoanele cu dizabilitati.
S-a avut in vedere adaptabilitatea spatiului, existenta rampelor de acces, a bailor
adaptate, a balustradelor si a parcarilor adaptate etc.

Acest proiect a fost realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean
Maramures.

3. VEDA - VOLUNTARIAT - EDUCATIE - DIZABILITATE - ACTIUNE
Scopul proiectului a fost cel de combatere a
intolerantei si cresterca implicarii tinerilor in FEFREE
activititile de voluntariat Tn sprijinul persoanelor e EEEEEIy
Cu nevoi speciale. rinnpaape
De asemenea, prin intermediul acestuia s-a
dorit sa se contribuie la dezvoltarea solidaritatii $1  contacteazine
sd se promoveze toleranta Tntre tineri, in special =~ o e

pentru a stimula coeziunea sociala.

Vgluntfxriat, Edugatie,
Pentru a realiza obiectivele propuse au fost g DFepiitate Actine

organizate diferite activitati pe tot parcursul

proiectului, precum:

- 0 caravana a dizabilitatii ce a avut drept scop informarea, constientizarea si
implicarea tinerilor din scolile in procesul de combatere a intolerantei cu privire la tinerii
cu dizabilitdti si integrarea acestora in viata comunitatii.

- realizarea de activititi sportive - incluzive, dar si educative si de relaxare dedicate
atat persoanelor tipice, cat si atipice.

- 0 cursi cu obstacole traditionale. Tn premiera pentru Maramures si probabil pentru
Romania, tinerii cu dizabilitati au participat la o super cursa cu obstacole traditionale,
asemanatoare drumului vietii, adaptata nevoilor si capabilitatilor super oamenilor cu
diferite dizabilitati.
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Proiectul a fost realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean Maramures
prin finantarea nerambursabila din bugetul judetului a programelor, proiectelor si
actiunilor Tn domeniul tineret pe anul 2022.

4. INTEGRARE PRIN MUZICA SI ARTA

Proiectul a avut ca scop cresterea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati, a
familiilor si specilistilor din Invatamant, prin tehnici neconventionale.

Tn cadrul proiectului au avut loc ateliere de terapie prin muzici si terapie prin art,
la care au participat persoane cu dizabilitdti, elevi, specialisti in lucru cu persoanele cu
dizabilitati etc.

In cadrul activitatilor de terapie prin arta s-a facilitat un schimb de experientd/
cunostinte/ abilitati intre tineri cu si fara dizabilitati. Acestia, indiferent de starea lor de
sanatate, constituie o resursa importanta pentru comunitate.

Terapia prin arta foloseste 0 serie variata de metode, mijloace si materilale pentru
atingerea scopului terapeutic, de la traditional pana la forme moderne de exprimare a
creativitatii.

Punctul culminat al proiectului a fost cursul de terapie prin muzica sustinut de catre

doamna prof. Monika Manases - psiholog, formator in lucrul terapeutic cu muzica si
doamna prof. Alina Andreicut - specializatad in lucrul terapeutic cu muzica.
De deslusirea tainelor acestei terapii s-au bucurat terapeuti din Centrul de Zi Esperando,
personal din cadrul Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Grivitei Baia
Mare, personal CSEI - Centrul Scolar de Educatie Incluziva, studenti de la Facultatea de
Litere CUNBM - Specializarea Asistenta Sociala, parinti ai copiilor si tinerilor cu nevoi
speciale.

Activitatile non-formale din proiect au fost gandite pentru a asigura o mai buna
integrare sociala a tinerilor si manifestarea lor mai activa si mai responsabila.

Proiectul s-a derulat in perioada octombrie — decembrie 2022 si a fost realizat cu
sprijinul Municipiului Baia Mare conform legii 350/ 2005 — domeniul cultura.

5. SERA

Tn perioada mai — decembrie 2022, Asociatia Esperando a derulat proiectul SERA.

In cadrul acestuia, copii, mame si bunici din Ucraina s-au bucurat de nenumirate
activitati gandite pentru a-i ajuta sa se integreze mai usor si sa uite, pe cat posibil, de
problemele de la ei de acasa.
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Au fost activitati recreative, educative si distractive, drumetii In natura si sedinte de
echitatie, suport psihologic pentru copii si parinti, servicii de recuperare fizica pentru cei
n nevoie etc.

Cu exceptia drumetiilor si a sedintelor de echitatie, activitatile s-au realizat la Centrul
Esperando.
Vara in curtea Centrului, toamna in cladire si in ultimele luni de proiect, in spatial
amenajat si dotat pentru a deservi activitdtile din proiect. Am creat un spatiu prietenos,
care sa ajute la integrarea copiilor si tinerilor din Ucraina, dar si a copiilor si tinerilor cu
dizabilitati din Baia Mare.
petrece timpul si conditii optime pentru a face migcare si in sezonul rece sau ploios.
“Proiect finantat de Care prin Fundatia SERA, Care Franta si FONPC.”

Multumim sponsorilor nostri din 2022

AQUA THERM

ASIST REAL

AYAN CREDIT IFN
AZUR&POP TRANS

BODEN MONTAGE

CARGO ALISIA

CAS TRADING

CASA DOBRO

CASTLING PROD COM
CRESSENT IMPORT-EXPORT
DAMAR TRADING

DELTA ENGINEERING
AUTOMATION

DOZER AGREGATE
EDILMARC STRADE

ESBAL RULMENTI

EVA BEAUTY CONNECTION
EVOLUTIA DAN

EXPERT CONSTRUCT

EXTREME COMPUTERS
FLEXO INTELIGENT
GREEN IT

GRIGMAR

GTG PRESTARI ASAMBLARI
INSIDE MEDIA
INTERFORESTA
LUBMAR OIL & PARTS
LUMINOS LABS

M3 1ZOGLASS

MAYA PAN SRL

MEGA FRIGO

NEW VIP SECURITY
ONLINE INLUSTRIS
PISANO GRUP

PRONED CONTROL
RUSTIC

SC CASA DOBRO SRL
SMART BUSINESS
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e SOSAN e VOCIS MEDIA

e STIL AURA e WISELEADER

e TECHNO DOZER e XTREME COMPUTERS
e TEGZO e ZUP DEMI COM SRL

e TRB DISTRIBUTION

Voluntari in 2022

Si Tn 2022, Asociatia Esperando s-a bucurat de implicarea unor voluntari dedicati, care
au dorit sd vina 1n sprijinul persoanelor cu nevoi speciale alocdnd timp si cunostinte
pentru a contribui la binele acestora.

De asemenea, datorita colaborarii dintre Asociatia Esperando si Asociatia Team for
Youth, in cadrul unui proiect pe care acestia il au in derulare, voluntari din strainatate s-
au implicat si au realizat cu mare placere activitati alaturi de persoanele cu dizabilitati.

Contact

Asociatia Esperando

Str. Colonia Topitorilor, nr. 14

oras Baia Mare, jud. Maramures, cod 430424
Tel. 0362-401363

e-mail: office@esperando.ro

web: www.esperando.ro

Facebook: Asociatia Esperando

Maltamesc!
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