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Asociatia Esperando este o organizatie non-profit (ONG) infiintata de parintii unor copii
cu dizabilitati, in anul 2001.

Un loc dedicat persoanelor cu dizabilititi si parintilor copiilor cu dizabilitati, care ofera
neintrerupt, din anul 2001, servicii sociale profesioniste, integrate, holistice, personalizate
pentru copiii, tinerii si adultii cu afectiuni/ dizabilitati fizice si asociate.

Asociatiei Esperando este de a aduce implinire vietii celor cu afectiuni/ dizabilitati
fizice, inlaturand incertitudinile si temerile legate de viitor.

Asociatiei Esperando este o lume in care viata persoanelor cu afectiuni/ dizabilitati
fizice sa urmeze acelasi curs cu al oricarei persoane din comunitate.

Tn 15 octombrie 2001, s-a deschis Centrul de zi de recuperare pentru copii si tineri cu
dizabilitati, din familii.

De atunci, am cautat sa imbunatatim constant activitatea noastra, sa aducem noi terapii,
sa organizam cat mai multe actiuni Tn comunitate, activitati cat mai variate, pentru ca beneficiarii
nostri sa aiba parte de serviciile de recuperare atat de necesare si in acelasi timp, sa nu lipseasca
momentele care sa le bucure sufletele, sa isi dezvolte noi abilitati, sa se simta acceptati.

La Centrul Esperando, beneficiarii urmeaza programe de recuperare, insd 0 importanta
deosebita se acorda si activitatilor de dezvoltare a deprinderilor de viata independenta,
activitatilor de socializare si participare la viata comunitatii, de promovare a drepturilor
persoanelor cu dizabilitati in scoli, licee si universitatea din oras, programelor de
dezvoltare a abilitatilor socio-profesionale etc.

Dispunénd de specialisti in domeniu (kinetoterapeuti, psiholog, asistent social, psihopedagog,
specialist IT, formator, personal auxiliar, conducator auto) si de dotari exceptionale, la
Esperando se gasesc servicii de cea mai buna calitate:

- kinetoterapie (postoperatorie/ posttraumatica, recuperatorie),

- fizioterapie (electroterapie: tens, interferentiali, diadinamic, galvanic, trabert, faradic,
neofaradic, exponentiali etc), ultrasunete, magnetoterapie, laserterapie, terapie prin soC
termic cald — rece,

- termoterapie/ impachetari cu parafina,

- masaj (medical, de relaxare, facial etc.),

- masaj Andullation - cu infrarosu si reflexo,

- reflexoterapie,

- presopunctura,

- presoterapie

- detoxifiere in baie de apa,

- interventie psihologica,

- terapie Pranic Healing,

- terapie Galileo,

- recuperare virtuala Nirvana,

- terapie ocupationala,



- deprinderi de viatd independentd - reinvatarea mersului, activitatilor de igiena,
imbracat, alimentatie etc.,
- activitati de club sau petrecere a timpului liber (terapie prin dans, muzica, arta, joc
etc.)
- socializare,
- educatie informala si nonformala,
- transport adaptat,
- activitati creative,
- hipoterapie,
- boxercise etc.
Activitdtile sunt personalizate in functie de capacitatile si nevoile fiecarui beneficiar in parte,
cu scopul de a-i pregati pentru o viata activa — independenta.
Pregétirea pentru viata independentd este o forma de educatie nonformala, participativd, de
stimulare si dezvoltare personala:
- deprinderi de viata zilnica,
- deprinderi privitoare la ingrijirea personala/ sanatate,
- deprinderi privind gestiunea locuintei si folosirea resurselor comunitare,
- deprinderi privind managementul banilor,
- deprinderi vizand dezvoltarea sociala.

Totul pentru ca beneficiarii nostri sa faca progrese, sa se simta bine.

Atelierele Integrate Esperando.

Tn iulie 2024, un alt vis de-al nostru s-a transformat in realitate, am inaugurat spatiul
destinat Atelierelor Integrate Esperando.

Un spatiu accesibil si adaptat nevoilor persoanelor cu dizabilititi, in care se

desfasoara diferite ateliere pentru ca acestea sd poata dobandi sau dezvolta abilitati pentru o viata
independenta si activa, abilitati tehnice/practice, pentru a-si Imbunatéti calitatea vietii.

Tipuri de ateliere: educationale, de miscare/ sport, de arta si creatie, de tehnologii, de
petrecere a timpului liber intr-un mod placut etc.

Realizdm, la o scard mai micd, produse precum: lumandri, martisoare, ornamente
ceramice, obiecte decorative, bijuterii handmade, dar si activitati de socializare, dans, cusut,
tesut, impletit s.a.m.d.

Activitdtile sunt adaptate pentru a fi accesibile persoanelor cu nevoi speciale, in functie
de particularitatile fiecarui caz si se desfasoard sub Tndrumarea personalului specializat. De
pentru participanti.

Acestea se adreseazd persoanelor cu dizabilitati neurofizice, din familii, dar si din
sistemul de protectie. Ca o noutate, dorim sa implicam si persoane varstnice carora le-ar face
placere sa petreaca timpul aldturi de beneficiarii nostri, in calitate de voluntari sau beneficiari,
astfel creand o punte intre generatii.

Beneficiile acestui tip de activitati sunt multiple, contribuind la incluziunea sociala,
dezvoltarea personald, cresterea increderii in sine, imbundtatirea sandttii fizice si mentale,
stimularea creativitatii etc.



Le multumim sponsorilor care ne-au sustinut in reabilitarea spatiului si fara de care, cu
sigurantd, nu am fi reusit sd indeplinim acest obiectiv mdret, in folosul persoanelor cu
dizabilitati.

Pe parcursul anului 2024, s-au desfasurat nenumarate activitati unele datorita proiectelor
pe care le-am avut in derulare, altele datoritd sponsorizarilor primite si mare parte din acestea
datorita activitatii Unitatii Protejate Abilitas.

Unitatea protejata ABILITAS este infiintata n cadrul Asociatiei Esperando, care este
0 organizatie a persoanelor cu dizabilitati.
Este o parte din Esperando unde si-au gasit un loc de munca persoane cu dizabilitati si care
ne ajutd sa avem in fiecare zi grija de persoanele cu dizabilitati/ afectiuni fizice.

Pentru ca toate fondurile pe care le obtinem din activitatile unitatii protejate sunt folosite
doar pentru a finanta serviciile sociale si pentru a avea grija de persoanele cu dizabilitati.

Prin intermediul unitatii noastre protejate, marii angajatori au posibilitatea de a
face economii si de a-si dovedi responsabilitatea sociala.

Unitatea protejata Abilitas comercializeaza produse manufacturiere realizate de persoanele

e vy

produse.
Oferta noastra este variata si consta n:

e produse ceramice: martisoare, bijuterii handmade, obiecte decorative sau alte produse la
comanda etc.

e produse manufacturiere: felicitari, vederi, braduleti, magneti, ornamente, obiecte
decorative, si alte produse din textile sau piele, produse care pot deveni daruri pentru
angajati, colaboratori, prieteni.

« comert cu diferite produse (rechizite, consumabile de birou, consumabile/ produse
IT, papetarie, tipizate, produse de curatenie, dezinfectanti, echipamente de lucru si de
protectie etc.) fiind printre cele 4 ONG, din tara, care au acest drept, iar profitul sustine
activitatile socioprofesioanle ale beneficiarilor nostri.

« activitati de editare: produse personalizate: pixuri, tricouri, agende, echipamente, sacose,
brelocuri; materiale de promovare si publicitate, cataloage, pliante, carti de vizita, gravuri,
felicitari, afise, firme luminoase, bannere, pliante, roll-up, alte tiparituri; editari online, etc.

o tipizate personalizate/ nepersonalizate.

Tn 2024, 31 de beneficiari au frecventat serviciile Centrului Esperando, persoane cu
dizabilititi neuromotorii, cu varste cuprinse intre 3-55 de ani, care au paralizii, si de cele mai
mute ori, functionalitatea unei maini este redusa. In plus, toti au nevoie de recuperare motorie, zi
de zi, pentru a-si mentine achizitiile si in cazuri mai fericite sa obtina noi achizitii.



lanuarie

Deoarece ianuarie a venit cu zdpada, tinerii de la Esperando au profitat de zilele albe si au
organizat o bataie cu bulgiri, alaturi de colegele noastre.

Nu au fost castigatori sau invingi, doar tineri fericiti
care traiesc cu intensitate astfel de momente.

Tn 23 ianuarie, tinerii de la Esperando au
primit vizita elevilor clasei a VIl-a B, de la Colegiul
National ,Vasile Lucaciu”. Aceasta fiind o
intalnire ”de lucru” care i-a adus impreuna pentru a
se cunoaste, a socializa si pentru a realiza martisoare
din materiale reciclabile.

Ziua de 24 ianuarie a adus 1n atentia
beneficiarilor nostri Mica Unire prin activitati
tematice cu privire la acest moment semnificativ pentru Romania.

Activitatile au fost adaptate 1n functie de capacitatile fiecarui tanar, iar rezultatul a fost pe placul
tuturor.

Tot in aceastd lund, am dat startul la realizarea __
martisoarelor Esperando care sunt cu adevarat speciale,
deoarece sunt create cu implicarea beneficiarilor nostri.

1oy

simbol al primaverii, care stiu ca va fi motiv de bucurie
pentru cele care il vor primi in dar.
Este o forma de terapie pentru suflet, dar si pentru
dezvoltarea abilitatilor acestora.
O activitate care, pe langa beneficiile mentionate anterior,
este 0 modalitate de a sustine serviciile de recuperare din
Centrul Esperando, prin comercializarea martisoarelor.
Cei care cumpara martisoarele Esperando contribuie, astfel,
la valorificarea muncii si efortului depus de persoanele cu
dizabilitati, oferindu-le satisfactia lucrului bine facut,
bucuria de a se simti utile, active si incluse in activitati = :
relevante. R -y

Pe langa activitatile enumerate anterior, fiecare beneficiar si-a urmat programele
individuale de recuperare fizica, psihica, dar si pe cele de grup precum: terapia prin muzica,
lectii de gatit si multe alte activitati de dezvoltare a deprinderilor de viatd independenta si
educative.

Februarie

Am inceput luna cu o vizita interactiva si surprinzatoare la Muzeul Judetean de
Mineralogie ,,Victor Gorduza” Baia Mare.
A fost o zi perfectd pentru a iesi din rutind, pentru a invdta lucruri noi despre minunatiile/
bogdtiile care stau ascuns in adancul pamantului.


https://www.facebook.com/lucaciu?__cft__%5b0%5d=AZXMRO3VSosnx0CIBW99qtLQoO--nRJpfYKLbubT8e9ghosh-4tKIGmSG6jJ7t6-TTbcaO7vD_lfRq02nf2LN7QSZVPuvlW7m7aMehfKNitvMRReNK3Qj3vtekHn57vLabCKzTAInmj5avMf3iLIHV5OKwIr--qwPYQweI607fPDuW9DhTXTEBFfTxtdS0Z6EH6iIJKyJD2LOZElruRVyDsm5flaJSQ49NltRDJc_OASiQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lucaciu?__cft__%5b0%5d=AZXMRO3VSosnx0CIBW99qtLQoO--nRJpfYKLbubT8e9ghosh-4tKIGmSG6jJ7t6-TTbcaO7vD_lfRq02nf2LN7QSZVPuvlW7m7aMehfKNitvMRReNK3Qj3vtekHn57vLabCKzTAInmj5avMf3iLIHV5OKwIr--qwPYQweI607fPDuW9DhTXTEBFfTxtdS0Z6EH6iIJKyJD2LOZElruRVyDsm5flaJSQ49NltRDJc_OASiQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MuzeuMineralogie?__cft__%5b0%5d=AZVuslh0lti3lBVA_vchDBAKqdtq_LS_nMPXLqNhQKMZFG-yCX3apHb34axVTAA69QMESnuSLvX4edw5EvlexU-WI_5yyRLEy1lx16GmAcWbPzGjlwaDQt6LFOyIz76jiBNugIwbU5VRGodDQPkDZWdr5mUcSpSthXQhgcfVWBTZ2pKkV9RJFy0xdcT2O-gW5Ts&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MuzeuMineralogie?__cft__%5b0%5d=AZVuslh0lti3lBVA_vchDBAKqdtq_LS_nMPXLqNhQKMZFG-yCX3apHb34axVTAA69QMESnuSLvX4edw5EvlexU-WI_5yyRLEy1lx16GmAcWbPzGjlwaDQt6LFOyIz76jiBNugIwbU5VRGodDQPkDZWdr5mUcSpSthXQhgcfVWBTZ2pKkV9RJFy0xdcT2O-gW5Ts&__tn__=-%5dK-R

Florile de mina, in multitudinea lor de forme si culori, au fost o Incantare pentru tinerii nostri, iar
prezentarea acestora i-a ajutat sa inteleaga mai
bine care este povestea lor.

In aceasta viziti ne-au fost alaturi Elisabeta si
Elena, voluntare Team for Youth Association.

Pe parcursul lunii februarie am avut
parte de diverse activitati de grup, precum:
prezentari si discutii despre deosebirile dintre
oameni $i ce ne face speciali (tinerii au discutat
despre ce i face speciali pe colegii lor si despre
discriminare), discutii despre rezolvarea conflictelor, prezentare cu tema ”Cailatori prin lume”
sustinutd de catre Bogdan, beneficiarul nostru, care a vorbit despre Franta etc.

Tot in aceastd lund, tinerii au avut parte si de ateliere IT, terapie prin muzica, lectii de
gatit si o frumoasa prezentare pregatita de catre voluntarele Team for Youth Association in
cadrul activitatii ”Calatori prin lume”, in care au vorbit despre tara lor natald — Georgia.

. In perioada 28 februarie - 1 martie, am
‘wééé’gﬂﬁdé avut standuri cu martisoare in 3 locatii din Baia
Mare: pe Bd. Unirii, la Baia Mare Value Centre si
VIVO Baia Mare. Crearea martisoarelor si mai
apoi comercializarea acestora este o activitate in
care sunt implicati tinerii nostri, si care 1i
provoaca sa fie activi, sa se concentreze, sa
finalizeze o actiune, sd aiba un rezultat si sa fie
mandri de ceea ce au realizat.

Martie

Ziua de 8 Martie, dedicata femeilor/ mamelor, a fost plind de emotii si frumoase trairi.
Pentru a sarbatori, la Centrul de Recuperare
Esperando, mamicile beneficiarilor nostri au avut
parte de cateva surprize.

Pentru inceput, tinerii de la Esperando au pregatit un
cantecel pentru fiintele cele mai dragi, mamicile care
le ofera tot ceea ce au ele mai de pret, iubire si grija.
Mai apoi, corul de la Scoala Gimnaziala Nr. 18 Baia
Mare a rascolit sufletele celor prezenti cu melodiile
interpretate. Cantece atent selectate pentru a pune n
valoare calitatile mamelor si a le transmite un mesaj
de multumire. B
Cu céntece speciale ne-a surprins si grupul de copii din corul “Do, Re, Mi” de la Palatul
Copiilor Baia Mare.

Deoarece, martie este ”Luna de Constientizare a Paraliziei Cerebrale”, Asociatia
Esperando a demarat o campanie de informare cu privire la aceastd afectiune care apare ca
rezultat al leziunilor cerebrale din timpul dezvoltarii fetale sau din timpul nasterii.

Pentru a incuraja comunitatea sd empatizeze cu persoanele care sufera de Paralizie
Cerebrala, sa le accepte, sd contribuie la integrarea lor in comunitate, reprezentanti ai Asociatiei
Esperando, alaturi de tineri cu dizabilitati, au stabilit 4 Tntalniri cu elevi din Baia Mare, de la:
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https://www.facebook.com/t4uth?__cft__%5b0%5d=AZVuslh0lti3lBVA_vchDBAKqdtq_LS_nMPXLqNhQKMZFG-yCX3apHb34axVTAA69QMESnuSLvX4edw5EvlexU-WI_5yyRLEy1lx16GmAcWbPzGjlwaDQt6LFOyIz76jiBNugIwbU5VRGodDQPkDZWdr5mUcSpSthXQhgcfVWBTZ2pKkV9RJFy0xdcT2O-gW5Ts&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/baiamarevaluecentre?__cft__%5b0%5d=AZUQa5p6mBsN9aFIP2TLAu4A60YZi69wPWfeVMYvE4vflNvEUZR8nds3vDa7SGZGK6WbqWFJEqWiti6eTdZugUFWOmVhuUDCllesFEibXcRdaXCfzy3M5cNxKhZc-dTm3hTsoWpxd8T-p9C2gOxzcs467u914Qb77BGI_jYfCDhyk3HxycrkbuPW28MbuAOTZ_Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BaiaMareVIVO?__cft__%5b0%5d=AZUQa5p6mBsN9aFIP2TLAu4A60YZi69wPWfeVMYvE4vflNvEUZR8nds3vDa7SGZGK6WbqWFJEqWiti6eTdZugUFWOmVhuUDCllesFEibXcRdaXCfzy3M5cNxKhZc-dTm3hTsoWpxd8T-p9C2gOxzcs467u914Qb77BGI_jYfCDhyk3HxycrkbuPW28MbuAOTZ_Y&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/scoala18bm?__cft__%5b0%5d=AZWyNDMTRb60Hslh9rTKCt1W2dhirfq9EKa5NUojrs8ylaCite4mRlfe87HytfuORpAI5AwgS70IMhmZhydTsqVdN2eWyPkoPglXM6e5GS-sd6Us38g97MpMuZpBHkdNafoDKLo7oikk9YujBA1rx4UpGIHsASU_sRyzRY_BBDjAfFCEMxdu1miogif0ErJHN6k&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/scoala18bm?__cft__%5b0%5d=AZWyNDMTRb60Hslh9rTKCt1W2dhirfq9EKa5NUojrs8ylaCite4mRlfe87HytfuORpAI5AwgS70IMhmZhydTsqVdN2eWyPkoPglXM6e5GS-sd6Us38g97MpMuZpBHkdNafoDKLo7oikk9YujBA1rx4UpGIHsASU_sRyzRY_BBDjAfFCEMxdu1miogif0ErJHN6k&__tn__=-%5dK-R

Colegiul ”National Vasile Lucaciu”, Scoala Gimnaziala “George Cosbuc”, Scoala

: !/ 0 Gimnaziala nr. 18 si Scoala Gimnaziala
\ 3 . ”Nicolae Iorga”.

o

LSOt anona, In fiecare institutie de invatamant au
i avut loc prezentiri si discutii despre

1 ) WVASILE LUCACIU" ..
" Paralizia Cerebrala, cum ingreuncaza aceasta

modul de viatd al celor care au aceasta
afectiune si  al familiillor lor. Cum
marginalizarea de catre cei din jur pune o
povara apasatoare pe umerii persoanelor cu
dizabilitati, dar si al familiilor acestora, pe
N |ingd toate greutatile pe care le intAmpind, zi de
3 b zi. Despre posibilitatile prin care comunitatea
poate si le aduca putind mangiiere alegdnd sda se implice in activitdti de voluntariat si In
diverse actiuni care sd vina in sprijinul acestora sau, pur si simplu, oferindu-le un zdmbet atunci
cand Ti intalnesc, nicidecum judecandu-i dupa aspectul fizic.

Mare parte dintre beneficiarii Asociatiei Esperando sufera de Paralizie Cerebrala,
fiindu-le afectate coordonarea si miscarea corpului: reflexele, postura, echilibrul, capacitatea de a
vorbi etc. De aceea, ei urmeaza, inca de la nastere, programe de recuperare care sa ii ajute sa isi
amelioreze starea de sdnatate, sa devina cat mai independenti posibil.

In aceasta luna, a venit randul Danei, al Renatei si al Ralucai si sustind prezentiri in
cadrul activitatii ” Calatori prin lume”. Dana a vorbit despre Australia, iar Raluca si Renata au
vorbit despre Belgia.

Au continaut atelierele IT, atelierele de terapie prin
muzica, iar la una dintre activitatile de deprinderi de viata
independentda am discutat despre situatii de urgenta -
cutremurul, cum trebuie sa actionam 1in astfel de cazuri.

Tn 20 martie, cu ocazia ”Zilei Mondiale a Sanititii
Orale” beneficiarilor nostri li s-a facut o demonstratie
despre cum se face un periaj corect si au primit sfaturi
despre mentinerea sanatatii orale.

In data de 22 martie, de “Ziua Mondiali a Apei”
tinerii de la Esperando au vizitat Statia de tratare a apei din
Baia Mare.

Acestia au primit informatii despre tratarea apei, sursele de
apa si au avut parte de o demonstratie despre cum se
detecteaza daca apa contine clor.

Tn 27 martie, de “Ziua Mondiali a Teatrului” tinerii
si-au creat propriile masti.

Teatrul iti transmite emotie si are puterea de a te purta prin stdri diferite, oferindu-ti experiente
inedite.

De aceea, la Centrul de Recuperare Esperando, de-a lungul timpului, beneficiarii nostri
au avut parte de ateliere de teatru, teatrul umbrelor si alte astfel de activititi cu scop
terapeutic si educativ.




Aprilie

Printre activitatile de deprinderi de viatd independentd din aceastd luna s-au numarat si
discutiile despre situatii de urgenta — reguli in caz de inundatii, lectii de gatit, dar si activitati
n gradina Centrului de Zi Esperando unde am plantat flori.

Tot Tn aprilie, tinerii cu nevoi speciale, impreuna cu personalul centrului, au participat la
un instructaj SSM - Simulare incendiu.

Tn data de 10 aprilie, beneficiarii nostri au participat la
expozitia organizata in cadrul celei de-a Ill-a editii a Proiectului
Educational ,,Scrisoare catre tine, PACE!”.

Evenimentul a avut loc la Biblioteca Judeteana "Petre
Dulfu Baia Mare si a reunit creatii literare si artistico-plastice ale
copiilor din Invatimantul prescolar, gimnazial, ale elevilor cu
cerinte educationale speciale si ale tinerilor de la Esperando.

Tinerii nostri au realizat, cu toata daruirea, cateva lucrari
care sa reflecte nevoia de pace in lume, de toleranti, iubire si
empatie fata de toti locuitorii acestei planete.

Importanta acceptdrii $i cooperarii pentru a avea cu totii o viata
frumoasa, trditd in armonie si intelegere.

Inca de la prima editie, participim cu mare drag la acest
proiect coordonat de catre Scoala ”Nicolae lorga” Baia Mare.

Parteneri in cadrul acestui proiect de suflet au fost:
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, Biblioteca
Judeteana ,,Petre Dulfu” Baia Mare, Casa Corpului Didactic Maramures ,Seminarul
Teologic Liceal ,,Sf. losif Marturisitorul” Baia Mare,
Scoala Populara de Arta si Asociatia Esperando.

In data de 23 aprilie, Programul national “Siptiméana
verde” i-a adus in vizita, la Centrul de Zi Esperando, pe elevii
din clasa a Vl-a, de la Scoala Gimnaziala Nr. 18 Baia Mare.

Au venit pregatiti pentru a respecta tematica
sdptamanii s1 a realiza activitati alaturi de tinerii cu nevoi
speciale, in natura.

Cu totii, cu mare implicare, au plantat flori de primavara,
arbusti si au varuit tulpinile copacilor din gradina centrului.

A fost o activitate foarte placuta, o noud oportunitate ca tinerii
din Centrul Esperando sa socializeze, iar elevii participanti sd
i1 cunoascd mai bine.

In data de 24 aprilie, tot in cadrul programului national
“Saptamana verde”, am fost invitati la Colegiul National

,' - g ; 1~ 2
""Mihai Eminescu' Baia Mare.
Am fost primiti, cu drag, de catre elevi din clasele a 1X-a si doamna profesor Alina Andreicut,
acestia pregdtind cateva activitati pe care sa le realizdm impreuna.

Am creat felicitari de Paste, am cantat si ne-am simtit, ca de fiecare data, foarte bine.
Luna nu a trecut fara interactivele ateliere IT, atelierele de terapie prin muzica, un atelier
de creatie la care s-au pictat si ornat oua de Paste, dar si 0 activitate in care Dana, beneficiara
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noastra, a fost provocata sa sustind o prezentare in Power Point despre cartea -“Un minut la
psiholog”.

Mai Suiss MOQES, Malsch
Luna mai a adus un eveniment inedit la Esperando, EVENIMENT UNIC - GALILEO
”Trapii Personalizate Galileo”. Acesta s-a derulat pe parcursul PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI
. . . o 3o e 3 o . e w SI SPECIALISTI IN RECUPERARE!
a 2 zile si a reunit specialisti din tara si strainatate.

Au fost 2 zile intense (19 studii de caz), in care, atat
apartinatorii, cAt si terapeutii care au dorit si afle mai multe BIUNTLS
despre terapia Galileo, au beneficiat de informatii importante, Lo TR
100% in beneficiul pacientilor.

Prima zi a evenimentului a adus informatii oferite de
catre reprezentantul Novotec Medical GmbH si specialistii
Dagmar Siebold (Praxis fur Neurologische Rehabilitation RS
und Physiotherapie) din Germania. ERCURIEIMEAbE]

A fost realizata o prezentare a aparaturii Galileo si REZERVA-TI LOCUL PANA IN: 30.04.2024
explicatii teoretice cu privire la aceastd terapie, iar mai apoi, |
timpul a fost dedicat studiilor de caz (examinare, diagnosticare si realizarea planurilor de
recuperare personalizate).

Pacientii si insotitorii acestora au putut sa afle despre beneficiile acestei terapii si sa vada
cum reactioneaza corpul dupd doar cateva minute de terapie, dar si cum poate aceasta sa
imbunatiteasca starea de sandtate a pacientului.

Ziua 2 a fost dedicata studiilor de caz, parte practica.

Fiecare caz a fost tratat cu maxima seriozitate si atentie de catre
specialistii  din Germania, de la Centrul de Reabilitare
Neurologica Dagmar Siebold din Berlin.
Pe parcursul intregii zile, acestia au diagnosticat, au oferit
sugestii apartindtorilor cu privire la starea de sanatate a celui
evaluat, au realizat planurile de interventie personalizate si au
prezentat terapeutilor modul in care ar trebui sa lucreze cu fiecare
pacient (in functie de particularitatile cazului).

Pentru terapeuti a fost o ocazie ineditd de a invdta despre
aceasta terapie de la specialisti cu experientd in domeniu, iar
pentru pacienti si apartinatori o bund modalitate de a primi
recomandari despre cum poate fi imbundtitita starea de sanatate a
pacientului.

Tn 17 mai, tinerii de la centru au mers in vizita la Bogdan
Pop, colegul lor, care i-a asteptat cu mare bucurie. Au petrecut
ciateva ore in natura, asezati pe iarba si bucurandu-se de peisaj.

Familia lui Bogdan are o turma de oi, iar ei au fost incantati sa le veda/ mangaie.
Tn plus, au avut ocazia sa savureze din delicioasele preparate, pregitite chiar de familia Pop, din
lapte de oaie. O adevarata incantare pentru papilele gustative.

Luna mai a readus si sedintele de hipoterapie pentru beneficiarii de la Esperando.

O buna ocazie de a interactiona cu animdlutele care locuiesc la Centrul de Echitatie si
Hipoterapie Hipopas Baita.

SUSTINUT DE CATRE SPECIALISTI DIN GERMANIA

Centrul de Zi Esperando

str. Colonia Topitorilor, nr. 14




Aceasta terapie aduce nenumarate beneficii pentru tinerii de la
Centrul de Zi Esperando si este o metoda importanta de recuperare.

Am continuat si activitatile educationale, activitati la table
interactiva, atelierele IT, deprinderi de viata independenta, lectii de gatit
impreuna cu voluntarii Team for Youth Association (Jorgen din

Belgia si Zehra din Turcia) si jocuri in aer liber.

Sunt activitati care 1i stimuleazd pe beneficiarii nostri sa isi
exerseze abilitdtile, sa-si antreneze deprinderile de viata independentad,

dar in acelasi timp, le aduc multa bucurie.

lunie

Tn luna iunie am dat startul la doud proiecte finantate de citre

Consiliului Judetean Maramures.

Unul denumit ”Diversitate prin traditie” - finantat in cadrul domeniului cultura, iar cel
de-al doilea "TANDEM?” - finantat in cadrul domeniului tineret.

Primele activitati din cadrul proiectului
”Diversitate prin traditie”, care a avut loc in luna
iunie, au fost doua ateliere de mestesuguri - de
realizare produse traditionale si un atelierul de
dans folcloric.

La atelierul de realizare  produse
traditionale, persoanele cu dizabilitati, beneficiari
ai Centrului de Zi Esperando si ai Centrului de
Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati —
Grivitei, au realizat, sub indrumarea personalului
implicat In proiect, bratari din piele si magneti cu
motive traditionale.

Consiliul Judetean _visit & iso0ciatia
Maramures ¥ ¥ Maramuresro N\ ESPERANDO
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Acest proiect a fost realizat cu sprijinul fi iar al Ci

Prin intermediul celui de-al doilea proiect, ”TANDEM?”, tinerii cu nevoi speciale - din
familii (beneficiari ai Asociatiei Esperando), dar si tineri de la Centrul de Zi pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati — Grivitei, au participat la numeroase activitdti care sa le ofere sanse de

integrare comunitara.

Consiliul Judetean L visit i oeiniia
GMaramures ¥ ¥ Maramures.ro “ESPERANDO

@

Pe durata a 5 luni, acest proiect a

combinat educatia non-formala, ecologizarea

T ANDEM* si activititi de integare socioprofesionali,

aducand multiple beneficii, contribuind la
- incluziunea sociala, protejarea mediului,

IEE E B . e e e n
imEEEeE promovarea diversitdtii si creativitatii in cadrul
insamsn o ° comunitatii.

INEENEE ' ’ . . o
3 Sub “umbrela” Tandem s-au regasit activitati

7LAcestprolectafostreallzatcu sprijinul financiar al Consiliului Judetean Maramures. precum. ateliere de Creatie ateliere de gétlt

T mmmm——— * H b b
sedinte de hipoterapie, workshop de informare - ecologizare, o tabadra ecologica si o expozitie la
care au fost prezentate lucrarile realizate in proiect. Toate aceste activitati au avut ca scop
dezvoltarea abilitatilor si talentelor tinerilor cu dizabilitati si de a aduce beneficii pe termen lung

comunitatii.


https://www.facebook.com/t4uth?__cft__%5b0%5d=AZU-5GaCEb_ZNtpA6xEi-jqzAnEV4dHntRQfQiHeY3Bp7WP-AP4HRJ6YifQqexSR-3m1Ns9MJce8NuTGSrvU1p-081rzCvMMg9Rl9GhMkIaKpbFdQD_X5xuyx0_BZU4uuOm1DYp5_uz0YNBAGqvheCUYiEWofVYDHywBA4V_gndYr8gBMGj_pxeK3LZIxaYH49I&__tn__=-%5dK-R

Prima sedinta de hipoterapie din cadrul proiectului a avut loc in luna iunie, la Centrul de
Echitatie si Hipoterapie Hipopas Baiita, sub indrumarea ’
specialistilor de acolo. Hipoterapia necesita concentrare si
atentie, ceea ce este benefic pentru persoanele cu tulburari
de atentie sau dificultati de concentrare, problema cu care se
confruntd majoritatea tinerilor cu dizabilitati.

Alaturi de animalute, tinerii cu dizabilitati uitd de griji sau
greutati, se bucurd de moment si au parte de terapie Intr-un
mod placut.

Luna iunie a adus o bucurie in plus pentru cei de la , A anes
Asociatia Esperando, o masina VW Caddy adaptata pentru transportul persoanelor cu
dlzabllltatl Aceasta ne-a fost donata de catre Asoclatla Beard Brothers care a foIOSIt

1o vy

sa doneze masina pentru a continua sa faca fapte bune.

Tn perioada 26 - 28 iunie, la Ocna Sugatag, am organizat o tabiri prin intermediul
careia am ales sa sustinem si sd promovam activititile de protejare a mediului inconjurator,
deoarece dorim ca beneficiarii nostri sd inteleagd problemele cu care se confruntad planeta in ceea
ce priveste incalzirea globala.

Astfel cd, in cadrul proiectului
TANDEM, finantat de catre Consiliului
Judetean Maramures, tinerii de la Asociatia
Esperando, dar si tineri de la Centrul de Zi
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati —
Grivitei, partenerii nostri in proiect, au
participat la o tabara ecologica.

20 de persoane (tineri cu dizabilitati,
personal de ingrijire si voluntari) au realizat
activitati de educatie ecologicd, actiuni de
ecologizare, jocuri/ activitati care sa incurajeze
colaborarea si spiritul de echipd intre
participanti.

Printre toate aceste s-au numarat momente de relaxare in apa sarata (un bun tratament
pentru persoanele cu dizabilitdti), veselie si clipe de destindere.

Cele 3 zile au Tnsemnat enorm pentru tinerii cu nevoi speciale. Un bun mod de a
contribui la promovarea necesitdtii protejarii planetei, dar si o bund ocazie de a petrece timp
impreund, de a uita de activitdtile de recuperare pe care le urmeaza zi cu zi, de a iesi din
monotonia preocuparilor cotidiene.

Toate activitatile au fost adaptate nevoilor si capacitdtilor individuale ale tinerilor cu
dizabilitati si au fost create intr-un mediu incluziv si suportiv pentru toti participantii.

A fost o experienta minunata, benefica pentru mediul Inconjurator si pentru participanti.

Luna aceasta, activitatea ”Calatori prin lume” i-a purtat pe tinerii nostri, prin

intermediul prezentarilor, in Ucraina si Scotia.

lulie

In luna iulie, proiectul “Tandem” a adus in Centrul de Zi Esperando un atelier dedicat
picturii.
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De data aceasta, tinerii cu nevoi speciale au pictat/
decorat figurine din ipsos care au fost
transformate In magneti de frigider sau suporturi
pentru lumanari.

La atelier au participat tinerii de la Atelicre integrate 1 &
Esperando, dar si tineri de la Centrul de Zi pentru Esperando
Persoane Adulte cu Dizabilitati — Grivitei. <=

n 5 iulie, am inaugurat spatiul destinat

Atelierelor Integrate Esperando, un loc asteptat
cu nerdbdare de catre noi si beneficiarii nostri.
Un spatiu accesibil si adaptat nevoilor persoanelor
cu dizabilitati, in care se vor desfasura diferite
ateliere pentru ca acestea si poatid dobandi sau
dezvolta abilitati pentru o viata independenta si
activa, abilititi tehnice/practice, pentru a-si
imbunatati calitatea vietii. g
Vor fi ateliere educationale, de miscare/sport, de arta si creatle, de tehnologii, de petrecere
a timpului liber intr-un mod placut etc.

Activitatile vor fi diversificate si adaptate pentru a fi accesibile persoanelor cu nevoi

speciale, in functie de particularitatile fiecarui caz, si se vor desfasura sub indrumarea
personalului specializat.
Se adreseaza persoanelor cu dizabilitdti neurofizice, din
familii, dar si din sistemul de protectie, iar ca o noutate,
dorim sa implicam si persoane varstnice carora le-ar face
placere sa petreaca timp alaturi de beneficiarii nostri.

Le multumim sponsorilor care ne-au sustinut in
reabilitarea spatiului si fara de care, cu sigurantd, nu am
fi reusit sd Indeplinim acest obiectiv maret, in folosul
persoanelor cu dizabilitati.

Tn 24 iulie, a fost despre dans la Esperando.

La atelierul de dans folcloric, persoanele cu nevoi
speciale de la Centrul de Zi Esperando si de la Centrul de
Zi Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati - Grivitei au adus
veselia, au chiuit si au jucat pe muzica populara.

Proiectul “Diversitate prin traditie” oferd persoanelor cu dizabilititi ocazia de a-si descoperi/
demonstra talentul si de a-si dezvolta noi aptitudini. .

Tn 23 iulie, proiectul Tandem a adus la Esperando o viziti
la cai (hipoterapie), o activitate sportivi in aer liber si un
atelier de gatit.

Fiecare zi a saptamanii aduce noi oportunitati pentru tinerii
nostri.

Acestia au luat parte, cu mare placere, la activitati care au scopul
de a le facilita tranzitia catre viata comunitatii si de a-i ajuta in
procesul de recuperare, de a le oferi ocazia sa fie activi.

Au continuat activitatile sportive, atelierele IT, terapia prin
muzica, orele de gatit,
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Agust

Programul tinerilor de la Centrul de Zi Esperando include
activitati gandite si adaptate pentru a le facilita procesul de
invatare, pentru a-i ajute sa se dezvolte atat emotional, cat si fizic.

Tn aceastd luna, in proiectul “Tandem”, au experimentat o
activitate sportivd mai deosebitd - o iesire in aer liber (in
padure), dar si un atelier de creatie.

In drumetie au admirat natura, au respirat aer de padure si s-au
racorit intr-un paraias.

La atelier au ornat, cu dibacie, cateva vaze prin tehnica
servetelului.

Aceste activitati le aduc satisfactie, 1i ajutd sa isi creasca
increderea in sine, sd simta ca pot sa faca lucruri, ca toti ceilalti.

lesirile la sedintele de hipoterapie sunt printre cele mai
asteptate activitati de la Centrul de Zi Esperando. . : :
Conexiunea cu animalele (cai, pisici), faptul ca schimba mediul - sedintele desfasurandu-se langa
padure, creazid contextul potrivit pentru ca persoanele cu dizabilititi sa isi dezvolte noi
abilitati, sa 1si imbunatiteasca starea emotionald si deprinderile de viata independenta.

Prin intermediul proiectului Tandem, Tn 6 august, tinerii cu
dizabilitati de la Centrul de Zi Esperando s-au putut bucura de
beneficiile acestei terapii - care are o importantd majord in
recuperarea lor, contribuind la cresterea calitatii vietii acestora.

Daca vorbim despre obiecte traditionale, in foarte multe
cazuri, pictura este cea care le infrumuseteaza si le ofera o nota
unica.

Tn Centrul Esperando, in 8 august, am dedicat timp acestei
frumoase indeletniciri, iar tinerii nostri au ornat, prin pictura,
linguri din lemn, la atelierul de produse traditionale.

Sub indrumarea personalului si a voluntarei Ghit Nadia,
acestia au urmat tipare traditionale, dar si-au pus si amprenta
personald asupra fiecarui produs.

La activitate au participat tinerii cu nevoi speciale de la Asociatia

Esperando si cei de la Centrul de Zi Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati - Gr1v1tel + voluntarii
nostri.

Ia roméneasca, o frumusete a portului popular, a
fost subiectul atelierului de produse traditionale din 14
august, de la Centrul de Zi Esperando.

Tinerii cu nevoi speciale, ghidati de personalul
implicat in proiect, au creat brose si magneti de frigider din
lut, in forma de ie.

Participantii au fost organizati in echipe de lucru pentru a
se familiariza cu munca in echipd, dar si pentru a fi
implicati in toate fazele de creatie.

De aceastd activitate, parte din proiectul
”Diversitate prin traditie”, s-au bucurat tinerii de la Centrul
de Zi Esperando si tinerii de la Centrul de Zi Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati — Grivitel.
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Ziua de 28 august, ne-a purtat pe ape reci de munte, pe lacul Firiza, unde tinerii cu
nevoi speciale s-au delectat cu o plimbare cu vaporasul, admirand padurea si natura
inconjurdtoare.

A fost o experienta aparte, care le-a oferit ocazia de a experimenta sentimente si trairi deosebite.
S-au simtit de minune, cu razele soarelui care ii incdlzeu si aerul de munte care le revigora
ntregul corp.

Ne dorim si ne straduim, zi de zi, ca persoanele cu
dizabilitati sa aiba parte de experiente la fel ca orice
persoana de varsta lor.

Sa fie integrate in caAt mai multe activitati, sa se simta
valorizate si sa isi imbogateasca viata sociala.

Tn 29 august, la Centrul de Zi Esperando, la atelierul
de dans popular, persoanele cu nevoi speciale au petrecut
cateva ore dansand si socializand.

Tinerii de la Centrul de Zi Esperando si cei de la Centrul de
Zi Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati — Grivitei s-au
prins in hor4a, iar veselia i-a cuprins pe toti.

Dansul popular este o formd de artd traditionalda si vine cu o Incarcatura culturala
importantd, o amprentd unica a fiecarei tari/ zone.

Prin aceste ateliere ne dorim ca persoanele cu
dizabilitati sa cunoasca aceasta latura a traditiilor, sa se
bucure de tot ceea ce transmite muzica si jocul popular, sa
duca mai departe dragostea de traditii si folclor.

Dansul si muzica aduc oamenii mai aproape, oferd o
stare de bine si ca din senin, acestia sunt veseli si zdmbitori. Se
deconecteaza de griji si traiesc clipa.

Tn 30 august, am fost in viziti la ferma.

Tinerii nostri iubesc animalele si ne-am gandit ca le-ar
face placere sa petreaca o zi la ferma. Asa ca, vineri, am plecat
la Blaga’s Farm - intr-o excursie a cunoasterii.

Persoanele cu nevoi speciale au fost foarte entuziasmate de tot ce au vazut acolo. De
animalele sdlbatice, de cele domestice si interactiunea cu acestea, de spatiul de relaxare, locul de
joaca etc.

Au hranit animalutele, le-au mangaiat si s-au relaxat vreme de cateva ore, profitdnd de aceasta
aventura.
A fost o zi cu multe zadmbete si o experienta frumoasa.

Septembrie

Luna septembrie a adus 3 ateliere de realizare produse
traditionale care au fost despre modele traditionale pictate pe
ghivece, crearea unor “marionete” imbriacate in port
popular si realizarea unor opincute din piele.

Prezentarea papuselelor in costume din diferite zone ale
tarii a fost o buna oportunitate pentru participanti de a Invata
despre specificul portului popular.

Fiecare atelier din proiectul “Diversitate prin traditie” a
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adus noi provocari pentru tinerii de la Centrul de Zi Esperando si cei de la Centrul de Zi Pentru
Persoane Adulte cu dizabilitati — Grivitei (parteneri in proiect).

Tn perioada 20 - 22 septembrie, am fost prezenti cu un
stand cu produse Esperando la Siarbatoarea Castanelor.
Aceasta fiind o modalitate de a prezenta comunitatii munca
minunatd pe care o realizeaza beneficiarii nostri, incurajand
oamenii sd ofere persoanelor cu dizabilitdti mai multa
incredere si sa le sustind inspre integrare.

Tn aceastd luni, la activititile sportive din cadrul
proiectului "Tandem", tinerii nostri, alaturi de voluntarul
Remus Diaconu, s-au bucurat de o iesire in Parcul “Regina
Maria”, unde si-au antrenat muschii la aparatele de forta, au
facut miscare la Centrul de Zi Esperando, unde au jucat ping
pong impreuna cu voluntari Team For Youth si au facut
antrenamente de boxercise.

Aceste intalniri le dau energie si le pun corpul in migcare.
Au continuat activitatile de hipoterapie, orele de gatit, deprinderile de viatd independenta,

activitatile de recuperare fizica etc.
Printre activittile de deprinderi de viata independenta s-a regasit si jocul de rol

”Magazinul”, la care tinerii au exersat cum trebuie sa procedeze cand platesc cumparaturile si sa
verifice daca au primit restul corect.
La activitatea ” Calatori prin lume” tinerii au vorbit despre Elvetia.

. Liua Portilor Deschise
Octombrie 2

S _ _ centrulideiEsperando
In fiecare an, in luna octombrie, la Centrul de Zi
Esperando, marcdm Ziua Mondiala a Paraliziei 5
Cerebrale.
Astfel ca, in 6 octombrie, am organizat Ziua Portilor
Deschise si i-am primit cu draga inima pe toti cei care au
vrut sd ne fie alaturi, sd ne cunoasca, sd Impartdsim din
experientele acumulate de-a lungul anilor, sa facem schimb § '
de informatii in ceea ce priveste aceasti afectiune si si il :
oferim/ primim indrumare in acest domeniu. mbloctombrieYorad2:0088 ,

Pe intreg pamantul, persoane care au in familie/ cunosc pe cineva care sufera de
Paralizie Cerebrala doresc sa atragd atentia asupra acestei boli care afecteaza viata unui numar
mare de persoane.

Copii, tineri, adulti cu Paralizie Cerebrala sunt intr-un continuu proces de recuperare
pentru a reusi sa depdseasca limitele impuse de aceastd boala.
Urmeaza programe de kinetoterapie, psihoterapie, logopedie, deprinderi de viatd independenta,
educationale, zi de zi, pentru a putea sa isi imbunatateasca starea de sanatate. Este un proces lung
si anevoios, care, in cele mai multe cazuri, dureaza toata viata.

Si ... chiar dacd uneori rezultatele dorite nu se realizeaza, ei si familiile lor nu renunta.
Continua sa facd recuperare pentru a ajunge la o conditie cat mai bund a corpului, pe cat este
posibil, in functie de particularitdtile fiecarui caz.
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O mare parte din beneficiarii nostri suferd de Paralizie Cerebrala si vin la Centrul de Zi
Esperando inca de cand erau bebelusi/ copii. Acum
sunt tineri, si pentru a nu-i permite corpului sd se
degradeze, continud sa faca recuperare, aceasta fiind
principala lor activitate.

In 15 octombrie, Centrul de Zi de
Recuperare Esperando a implinit 23 de ani fiind un
loc dedicat copiilor, tinerilor si adultilor cu dizabilitati.

Am sarbatorit cu multd veselie, tort si bucuria
de a fi impreuna.

Am jucat cateva jocuri distractive, am organizat un atelier la care am creat felicitari si podoabe,
am cantat “La multi ani!” si am savurat céte o felie de tort.

Centrul de Zi de Recuperare Esperando a fost special creat pentru a oferi servicii de
recuperare, educationale, dar si grija pentru suflet persoanelor cu dizabilitati - din familii, pentru
a le oferi sansa sd progreseze, sa aiba aproape serviciile de care aveau atdta nevoie, sa se bucure
de socializare si activitati distractive etc.

Inceputurile au fost grele, parcursul cu multe realiziri frumoase, dar si impedimente, insa
noi continudm sa dezvoltam serviciile Centrului Esperando pentru a oferi cat mai multe optiuni si
oportunitati persoanelor cu nevoi speciale si familiilor acestora.

Dupi 23 de ani suntem tot aici, dar intr-o locatie noui si cu mult avant spre inainte,
pentru ele, persoanele cu nevoi speciale.

Multumim oamenilor care au fiacut parte din Asociatia Esperando in cei 23 de ani:
angajatilor, parintilor, persoanelor cu dizabilitati care ne-au oferit Increderea lor, dar si
sponsorilor, colaboratorilor si prietenilor care ne-au sustinut in activitatea noastra.

Impreund am adus zidmbete si am oferit alinare multor persoane care au avut nevoie de

asta.

Zambetele si fericirea pe care le vedem la copiii si tinerii
care vin la Esperando ne aduc o satisfactie imensa si ne
ofera certitudinea ca ceea ce facem este bine.

Noi ateliere de dans popular, dar si de creare
produse traditionale au avut loc in luna octombrie.
Printre aceastea s-a regasit ateliereul de creare semne
de carte cu al nostru tricolor. Frumoase, colorate vor
infrumuseta fiecare carte intre ale carei file vor fi
asezate.

La atelierul de dans, tinerii cu nevoi speciale de . - .
la Asociatia Esperando si cei de la Centrul de Zi Pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati —
Grivitei s-au bucurat de momentele de dans pe care le-au realizat impreuna cu elevi de la Scoala
Gimnaziald Ben Corlaciu Grosii Tiblesului. Invitatii nostri au adus traditia in casa noastra prin
costumele populare pe care le-au purtat cu mandrie, muzica si jocul popular specifice zonei.

Spre finalul lunii, la Biblioteca Judeteana “Petre Dulfu” Baia Mare, au avut loc doua
expozitii cu produse create cu participarea persoanelor cu dizabilititi la atelierele
organizate in proiectele “Tandem” si “Diversitate prin traditie” realizate cu sprijinul
financiar al Consiliului Judetean Maramures.

Persoanele cu nevoi speciale au fost foarte mandre de ceea ce au reusit sa realizeze si s-au
bucurat ca lucrusoarele pot fi admirate si de invitatii lor. Toate obiectele au fost realizate manual,
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rezultdnd produse unicat, iar cei care le-au lucrat s-au simtit extraordinar vazand rezultatul
muncii lor.

Astfel de activitati le cresc increderea in sine si le oferd convingerea ca pot face lucruri
minunate, apreciate de cei din jur.

Aceste activitdti au fost ca o Incununare a muncii tinerilor cu dizabilitati
neuromotorii de la Centrul de Zi Esperando si Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati — Grivitei, deoarece Tn luna octombrie, proiectele noastre s-au incheiat.

Noiembrie

Tn luna noiembrie, in cadrul atelierelor de terapie prin muzici am Inceput repetitiile
pentru spectacolul de Craciun, iar la activitatea ”Calitori prin lume” am discutat despre
curiozitdti si locuri de vizitat in Danemarca, Islanda si Brazﬂla Am continuat atelierele IT si
orele de gatit X ' a8

In 29 noiembrie, au venit primii colinditori la
Centrul de Zi Esperando, unde a avut loc prima activitate
din cadrul proiectului “Poveste de Craciun”.

Elevi si cadre didactice de la Scoala Gimnaziala
»,Mihail Sadoveanu” Baia Mare ne-au colindat si au
petrecut cateva ore aldturi de tinerii de la Asociatia
Esperando.

Impreuna cu ei, dar si alituri de voluntara Insaf
(Team for Youth Association),am realizat ornamente de
Craciun care au fost scoase la vanzare cu ocazia Targului
Caritabil de Craciun, la standul Esperando. . L

Tn cadrul proiectului au avut loc mai multe intalniri la care au part|C|pat 1nvatatoarele
impreuna cu pdrintii, elevii scolii si tinerii cu nevoi speciale.

Printre obiectivele proiectului s-a numirat dezvoltarea simtului compasiunii,
dezvoltarea empatiei, stabilirea unor punti de comunicare intre copiii cu CES si copiii din
invatimantul de masa etc.

Proiectul a fost initiat de catre cadrele didactice de la Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu”

Baia Mare.
Pentru cd se apropiau sdrbatorile si nerabdarea era mare, tinerii au impodobit bradul din
Centrul Esperando.

Decembrie

3 decembrie - Ziua Internationald a Persoanelor cu
Dizabilitati.

Pentru a marca aceastd zi, am ales sa organizam cateva
actiuni menite sd promoveze intelegerea problemelor legate de
dizabilitate, a necesitatii oferirii de sprijin pentru bundstarea
persoanelor cu dizabilitdti, a respectdrii drepturilor care li se
cuvin, a integrarii si acceptdrii lor In comunitate.

v La Centrul de Zi de Recuperare Esperando, studentii de
la Facultatea de Litere CUNBM, specializarea Asistenta
Sociala, alaturi de tinerii cu nevoi Special, au participat la un
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NCE
atelier de decorare turta dulce. O activitate care le-a oferit ocazia sa L. ‘
se cunoascd mai bine, sd interactioneze, iar astfel studentii sa DARUL PE ROJTI
constientizeze nevoile persoanelor cu dizabilitati. A fost o intalnire care
a adus beneficii tuturor participantilor, incurajand implicarea, empatia
si acordarea de sprijin persoanelor in nevoie.

Pentru beneficiarii Esperando a fost o adevaratd placere sa
interactioneze cu tineri de varsta lor.
g Tot in 3 decembrie, a inceput campania ”Darul pe roti” in
cadrul careia am ales sa donam fotolii rulante, verticalizatoare si alte
tipuri de dispozitive asistive pentru persoanele cu dizabilitati.
Asociatia Esperando a lansat aceastd campanie de donatii pentru a veni
in sprijinul celor care nu isi permit sa achizitioneze aceste

tipuri de echipamente.
Cei care aveau nevoie de astfel de dispozitive au avut

posibilitatea sa se prezinte, in perioada 3 — 13 decembrie, la

sediul Asociatiei Esperando, pentru a alege din produsele pe Wi,
care le aveam disponibile si care urmau si fie oferite gratuit. | #
v O alta actiune a fost Expozitia ”Dizabilitatea prin §
ochii copiilor”. La Baia Mare Value Centre, in perioada 3 —
10 decembrie, au fost expuse desene realizate de catre tinerii
cu nevoi speciale de la Asociatia Esperando, elevi de la
Scoala Gimnaziald ”Avram lancu” Baia Mare si Scoala Gimnaziald ”Nicolae lorga” Baia Mare.
Lucririle au prezentat dizabilitatea vazuta prin ochii celor care le-au realizat, a copiilor.
Aceastd actiune a avut scopul de a contribui la constientizarea problemelor legate de dizabilitate,
a necesitatii integrarii si acceptdrii persoanelor cu nevoi
speciale Tn comunitate.

Si in 2024, am participat la Targul Caritabil de
Craciun din Baia Mare, din parcul Mara unde i-am
surprins pe vizitatori cu noutati. Produsele noastre au o
valoare speciald, nu doar pentru frumusetea si
unicitatea lor, ci si datorita efortului depus de catre
persoanele cu dizabilitati in crearea acestora.

Fiecare obiect aduce cu el o poveste ”spusa” de cel
care l-a facut, in realizarea lui punand toatd priceperea,
multd pasiune, creativitate si drag.

In luna decembrie, s-au desfasurat citeva ateliere
alaturi de elevi de la Scoala Gimnaziala ,,Mihail
Sadoveanu” Baia Mare. Acestea au avut loc atat la Centrul Esperando, cét si la scoala.

Copiii, Insotiti de doamnele invétatoare au creat ornamente de Craciun, Impreuna cu tinerii cu
nevoi speciale.

Atmosfera a fost foarte placutd, micutii implicandu-se cu mare entuziasm in crearea de
globuri din ipsos, braduleti din conuri de brad, gnomi, felicitari etc.

Ne bucurim ca doamnele invatatoare, prin astfel de activitati, doresc si le insufle
copiilor valori esentiale pentru viata: empatie, iubire fata de aproape, acceptare, respect si
lista poate continua.

o campanie a Asociatiei Esperando
pentru persoanele cu dizabilitati

3 - 13 decembrie

© 0362 401363
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La finalul proiectului, produsele realizate in
cadrul atelierelor organizate au fost scoase la
vanzare la Targului de Craciun de la Scoala
Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Baia Mare.

In data de 18 decembrie, a avut loc
Spectacolul de Craciun al tinerilor nostri, care a
adus atmosfera magica a sarbatorilor de iarna la
Centrul de Recuperare Esperando.

Parintii au fost coplesiti de emotii, iar tinerii
cu nevoi speciale au fost incantati c¢d au putut sa le
ofere aceste momente speciale.

Cu totii am primit cu drag colinda lor, ne-am bucurat de un moment artistic care ne-a
purtat in trenulet prin statia "Palariilor dansatoare”, statia ”Urari de Craciun”, statia "Clopotei” si
stati ”Craciun fericit!”.

Ne-am bucurat si i-am admirat pe cei implicati in
crearea acestui spectacol.

A venit si mult asteptatul Mos Craciun care a avut |,
n desaga lui daruri pentru copiii si tinerii prezenti.

In aceeasi zi, tinerii au ficut schimb de cadouri -
”Secret Santa”. Fiecare a pregatit cate un dar pentru unul
dintre prietenii alaturi de care petrece, zi de zi, cateva ore la
Centrul Esperando.

Si Tn acest an, am fost ajutoarele Mosului datorita
unui proiect si unei campanii de suflet organizate in
comunitatea noastra.

Despre implicare si ce inseamnad sa daruiesti a fost
vorba n proiectul ”impreuni diruim bucurie”, proiectul :
caritabil de voluntariat al Scolii Gimnaziale ”Lucian Blaga” Baia Mare
In cadrul acestuia a fost organizati o colecta de pachete cu haine, jucarii, carti si dulciuri.

Le multumim parintilor care au ales sa diruiasca si astfel sd ii Invete pe copiii lor
despre bundtate si generozitate.

Multumim cadrelor didactice de la Scoala Gimnaziala "'Lucian Blaga',Baia Mare
implicate in aceastd actiune, de a darui cu drag!

De asemenea, jucariile stranse in cadrul campaniei ”Fii ambasador al faptelor bune!”,
organizata de Baia Mare Value Centre, au ajuns 1n noi case pentru a aduce zambete si fericire.

Lucrusoarele si jucdriile au adus multd bucurie unor copii si tineri cu probleme de
sdndtate sau situatie materiald dificila.

Pe tot parcursul anului au avut loc sedinte de recuperare personalizate, individuale
(kinetoterapie, logopedie, masaj, Nirvana, Galileo etc.), programe educationale (activitati la
tabla interactiva, ateliere IT etc.), deprinderi de viatd independent (orele de gatit, cum facem
curdtenie, cum procedam la cumpadraturi etc.) atelierele de terapie prin muzica, sedintele de
hipoterapie, activititile de miscare (boxercise, ping-pong, drumetii, iesiri in parc etc.) toate
acestea aducand beneficii pentru tinerii nostri, atit din punct de vedere fizic, cat si psihic.
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s ”DIVERSITATE PRIN TRADITIE” realizat cu sprijinul financiar al Consiliului
Judetean Maramures - finantat in cadrul Programului pentru finantarea nerambursabila
din bugetul judetean a programelor, proiectelor G Const et i .
si actiunilor in domeniul cultura. gL RN L

Ideea de proiect s-a nascut din necesitatea de
a continua transmiterea de la o generatie la alta a
tezaurului cultural existent in zona
Maramuresului, pentru ca acesta sd nu fie dat
uitarii din cauza progresului si a noilor tehnologii.
Prin implicarea ONG-urilor in diferite proiecte sau

actiuni cuturale, traditiile pot fi invatate si
transmise mai departe, iar prin acest proiect am

Acest proiect a fost realizat cu sprijinul fi iar al Consiliului es.

dorit sa acorddm sanse egale la cultura si educatie, asigurand accesul si participarea tuturor
cetatenilor la culturd, artd, traditie in Maramures, 1n toata diversitatea acestora.

Proiectul s-a derulat in perioada iunie — octombrie 2024, si a avut ca scop principal
valorificarea potentialului creativ a 15 tineri cu dizabilititi din judetul Maramures si
integrarea lor activa in viata culturala - artistica a comunitatii locale.

Grupul tinta al proiectului a fost format din tinerii cu dizabilitati neuromotorii de la Centrul
de Zi de Recuperare Esperando si Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati —
Grivitei.

Pe toata durata proiectului au fost organizate activititi/ actiuni artistice si culturale prin
intermediul cdrora s-a urmarit stimularea talentului, dezvoltarea aptitudinilor si promovarea
incluziunii sociale a persoanelor cu dizabilitati in conservarea patrimoniului cultural.

Deoarece pentru persoanele cu dizabilitati arta este atit un mod de comunicare, cat si
terapie, in cele 5 luni de proiect, au fost organizate: ateliere de dans folcloric, ateliere de
realizare produse traditionale (din ceramica, lut, lemn, piele, decorare sticle, tesut la razboi
etc).

Prin acest proiect, Asociatia Esperando aldturi de partenerii de proiect (Asociatia Team for
Youth, Biblioteca Judeteana Petre Dulfu Baia Mare, Scoala Gimnaziala ”Ben Corlaciu”
Grosii Tiblesului, DGASPC Maramures) au dorit sa ofere oportunititi de dezvoltare a
abilitatilor artistice si tehnice, de exprimare, de imbundtitire a stimei de sine, a increderii in
propriile abilitati persoanelor cu dizabilitati.

Toate lucrarile realizate la atelierele de produse traditionale au fost reunite intr-o expozitie
care a avut loc la Biblioteca Judeteani ”Petre Dulfu” Baia Mare, iar muca persoanelor cu
nevoi speciale s-a bucurat de aprecierile celor prezenti si le-a oferit persoanelor cu dizabilitati
oportunitatea de a se simti mindre de realizarile lor.

Acest proiect a fost realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean Maramures.
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s .TANDEM?” implementat de Asociatia Esperando in perioada iunie — octombrie 2024,
a adus activitati variate si adaptate pentru tinerii cu dizabilitati care au format grupul tinta al
proiectului: tinerii de la Asociatia Esperando (din = T .
familii) si tineri de la Centrul de Zi pentru Maramures & 9 Maramuresro NG ESPERANDO

Persoane Adulte cu Dizabilititi — Grivitei.
TANDEM %o

Tn cadrul proiectului au fost organizate 29
.

- mmE

de actiuni/ activitati precum: ateliere de creatie,
workshop de informare ecologizare, activitati
sportive, sedinte de hipoterapie, ateliere de gatit, .
tabara ecologica, expozite a produselor realizate _:. u o
in cadrul atelierelor de creatie. A EESLRNORGEA o Fpkant ol el NBIERl Colibil Kiiieai

Tandem a combinat educatia non-formala, ecologizarea si activititi de integrare
socioprofesionald, aducand multiple beneficii, contribuind la incluziunea sociald, protejarea
mediului si promovarea diversitatii si creativitdtii in cadrul comunitatii.

Toate activitatile au avut ca scop dezvoltarea si punerea in valoare a abilititilor -
talentelor tinerilor cu dizabilitati, dar si pentru a oferi acestora sanse de integrare
comunitara.

[ ]

a
|
u
||

Scopul proiectului a fost cresterea calitatii vietii tinerilor cu dizabilitati neuromotorii
prin oferirea de activititi de recuperare, activitati de formare a diferitelor deprinderi pentru a
facilita tranzitia catre viata comunitatii, in toate aspectele ei.

Tinerii cu dizabilitati se confruntd adesea cu numeroase obstacole in accesarca
oportunitatilor de dezvoltare personala si profesionald. in comparatie cu tinerii de aceiasi varsta,
dar fara probleme de sanatate, acestia se afld intr-un dezavantaj, deoarece ei se confrunta cu
dificultati de ordin social, adesea fiind discriminati de cei din jur. Pe langad acest lucru,
dizabilitatea ingradeste intr-o anumitd masurd si participarea la viata comunitatii. Tinerii cu
nevoi speciale au prea putini prieteni de varsta lor cu care sa socializeze si sd-si petreaca timpul.

Tandem a contribuit la dezvoltarea deprinderilor de comunicare, relationare si
viata independenta, dezvoltarea spiritului civic, artistic si de protejare a naturii, a tinerilor
implicati in proiect.

Partenerii de proiect au fost: Asociatia Energia Miscirii, Team For Youth
Association, DGASPC Maramures, Biblioteca Judeteana ”Petre Dulfu” Baia Mare.

Acest proiect a fost realizat cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean
Maramures si a fost finantat in cadrul programului pentru finantarea nerambursabild din bugetul
judetean a programelor, proiectelor si actiunilor in domeniul tineret.

+ 3MDA Tort Design + Gaj Comimpex
+ Apiland + Gionic

4+ CAS Trading 4+ Grigmar

4 Cris Solbat + ITVIP

4+ Damar Trading 4+ Malini Electronics

% Ferma Zootehnica
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ONE IT

Online Inlustris
Proned Control

Royal Guard Security
Smart Business
Sosan

A —— - = =
Le multumim pentru sustinere si pentru ca aleg sa sprijine activititile derulate in
Centrul de Zi Esperando, pentru persoanele cu nevoi speciale.

Voluntari 2024

-+
-+
-+
+

Parteneriate 2024

*

¥ = F+&F& ¥¥F

+ alte parteneriate incheiate in anii anteriori, pe perioada
nedeterminata, cu institutii, asociatii, organizatii etc.

Le multumim tuturor pentru frumoasa colaborare pe care o avem in beneficiul

Erdei Erika,

Heres Simona,

Szika Kinga,

Voluntari straini din cadrul Asociatiei Team For
Youth Association.

Asociatia Energia Miscdrii,

Baia Mare Value Centre,

Centru de Zi Pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati- Grivitei,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Baia Mare,
Colegiul National "Vasile Lucaciu” Baia Mare,

Directia Generala de Asistentda Socialda si Protectia
Copilului Maramures,

Hope and Homes for Children Roméania - Fundatia HHC
Romania,

Scoala Gimnaziala ”George Cosbuc” Baia Mare,

Scoala Gimnaziala ”Lucian Blaga” Baia Mare,

Scoala Gimnaziala ”Nicolae lorga” Baia Mare,

Scoala Gimnaziala ”Ben Corlaciu” Grosii Tiblesului,

e :

persoanelor cu dizabilitati.
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Asociatia Esperando

Str. Colonia Topitorilor, nr. 14

oras Baia Mare, jud. Maramures, cod 430424

Tel. 0362-401363

e-mail: office@esperando.ro

web: www.esperando.ro, Facebook: Asociatia Esperando
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https://www.coduripostale.com/cod-430424
http://www.esperando.ro/
http://www.facebook.com/people/Asociatia-Esperando/1379781206

