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Asociatia Esperando este 0 organizatie non-profit a persoanelor cu dizabilitati si

a parintilor copiilor cu dizabilitati.

Esperando ofera neintrerupt, zi de zi, din anul 2001, servicii sociale

profesioniste, integrate, holistice, personalizate pentru copiii, tinerii si adultii cu
afectiuni/ dizabilitati fizice si asociate.

Dispunand de specialisti in domeniu si de dotari exceptionale, Esperando este locul

n care se gasesc servicii de cea mai buna calitate:

kinetoterapie (postoperatorie/ posttraumatica, recuperatorie),

fizioterapie (electroterapie: tens, interferentiali, diadinamic, galvanic, trabert,
faradic, neofaradic, exponentiali, stimulare ruseascd, puls rectangular, puls
triunghiular), ultrasunete, magnetoterapie, laserterapie,

termoterapie/ impachetari cu parafina,

masaj (medical, de relaxare, facial etc.),

masaj andullation - cu infrarosu si reflexo,

reflexoterapie,

presopunctura,

detoxifiere in baie de apa,

interventie psihologica,

terapie Pranic Healing,

terapie ocupationala,

deprinderi de viata independenta - reinvatarea mersului, activitatilor de igiena,
imbracat, alimentatie etc.,

activitati de club sau petrecere a timpului liber (terapie prin dans, muzica, arta,
joc etc.)

socializare,

educatie informala si nonformala,

transport adaptat.

Beneficiarilor nostri li se realizeaza un plan de tratament personalizat si individual si
se lucreaza 1 la 1 (specialist — pacient).

Prin serviciile integrate pe care le oferim, familiile se pot bucura de un moment de
respiro.

Da sens vietii celor cu afectiuni fizice
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Misiune, viziune si valori

Misiunea Asociatiei Esperando este de a aduce Tmplinire vietii celor cu
afectiuni/ dizabilitati fizice, inlaturand incertitudinile si temerile legate de viitor.

Viziunea Asociatiei Esperando este o lume in care viata persoanelor cu
afectiuni/ dizabilitati fizice sa urmeze acelasi curs cu al oricarei persoane din
comunitate.

Valorile n care credem si dupa care ne ghidam toti cei care facem parte din familia
numita Esperando sunt:
e suflet si valori Tnalte,
e excelenta in servicii si activitati,
e traim Tn comunitate,
e cultura omeniei si bunatatii,
e muncim $i noi, nu asteptdm cu mainile in san,
e gandim sustenabil, gandim si pentru viitor,
e concuram doar cu noi insine,

Despre 2027

Datorita conditiilor impuse de pandemie si a situatiei tot mai precare a cladirii in
care ne-am derulat activitatea vreme de 11 ani, am fost nevoiti sa suspendam activitatea
de recuperare, pentru a finaliza lucrarile la noul sediu si a muta toate lucrurile din vechia
locatie, in noua locatie.

Din aceasta cauza, Centrul Esperando si-a reluat activitatea incepand cu luna
martie a anului 2021, in noul spatiu de pe Colonia Topitorilor.

Dupa 19 ani de activitate, Asociatia Esperando a reusit prin eforturi imense sa
achizitioneze un spatiu propriu, mai mare, in care sa aiba posibilitatea sa ofere servicii
de recuperare pentru un numar cat mai mare de persoane cu dizabilitati, intr-un mediu

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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adecvat, cu respectarea normelor impuse de pandemia COVID 19 si aproape de natura.

Cu mare bucurie am deschis portile
centrului pentru persoanele cu afectiuni/
dizabilitati fizice, beneficiari vechi, dar sinot. |

Beneficiarii serviciilor sunt copii, tineri si ¥
adulti cu  dizabilititi  neuro-motorii,
preponderent cu paralizii cerebrale din Baia |
Mare si nu numai.

Martie 2027

La inceput de martie, doamne, domnisoare, mamici si
bunici au fost surprinse de care cei dragi cu martisoarele
Esperando realizate cu contributia persoanelor cu dizabilitati
fizice, si comercializate la standul pe care 1-am avut amplasat
in Parcul Mara din Baia Mare. Aceasta fiind o modalitate de [~ SsesasEs v =S
autofinantare. In fiecare zi, la stand au fost prezenti si | DONEAZA pentru 0 SANSA citre
beneficiari ai Asociatici E d NORMALITATE!

eneficiari ai Asociatiei Esperan o. _ Trimite SMS eu textul SANSA

Aceasta lund a Tnsemnat noi inceputuri pentru Esperando  |la numarul 8841si doneazi 2 EURO
sl pentru copiii, tinerii si adultii cu dizabilitati. A insemnat oameni noi, proceduri noi,
cladire noua, visuri noi.

In aceastd luna am reinceput procedurile de recuperare la noul centru, unde am
reinoit contractele beneficiarilor, am primit cu multa caldura beneficiari noi, ne-am
cunoscut, i-am evaluat si le oferim servicii de calitate, alaturi de noi specialisti, care sunt
pregatiti s munceasca aldturi de ei pentru a obtine progrese, care sa le ofere o viata cat
mai aproape de “normal”.

Luna martisorului ne-a adus soare, bucurie si prieteni vechi. Astfel, in curtea noului
Centru Esperando, am reluat o activitate antrenanta si utila pentru copiii si tinerii de la
Esperando. De aceasta data activitatea a fost organizata impreuna cu voluntarul si vechiul
prieten, care ne este mereu alaturi cand vine vorba de miscare, Remus Diaconu, specialist
si campion national si internationl la boxercise.

Desi ne-am mutat in noul sediu, acesta mai necesita anumite lucrari de reabilitare.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Pentru a putea finaliza Tntr-un ritm cat mai alert am 1n1t1at 0 campanie de strangere
de fonduri prin SMS: Doneaza 2 EURO, cu textul - ‘
SANSA, la 8841. ‘_ B

Aceasta a fost mediatizata pe paginile noastre
de sociale, in presa scrisa si online, la TV si radio.

Cu ajutorul beneficiarilor vechi s-a reusit
integrarea mult mai usoara a noilor beneficiari, cu
totii urmand programe de recuperare precum:
Kinetoterapie, fizioterapie, masaj, reflexoterapie,
Andullation, consiliere, asistenta si ingrijire, educatie
non-formala si informala.

Aprilie 2027

Luna aprilie a venit cu noi provocari atat pentru
personalul asociatiei, cat si pentru beneficiarii din
centru. In aceasta luni a avut loc reluarea activitatilor
in ceea ce priveste dezvoltarea deprinderilor de
viata independenta: gatit, o viatd sandtoasa, sport
etc. A fost un motiv de bucurie pentru persoanele cu
nevoi speciale, deoarece acestea au acumulat regrese
in timpul carantinei, ne putind sa 1isi urmeze
programele de recuperare si socializare.

Tncepand cu luna aprilie, cate doua zile pe saptaimana, a cite
4 ore pe zi, am avut alaturi 3 voluntari striini de la Asociatia
Team For Youth: Marta, Micki si Moritz. Acestia au desfasurat
diferite activitati cu beneficiarii, pe diferite categorii de varsta, dar
mai ales adaptate nevoilor acestora, astfel incat de fiecare data
acestia sa Tnvete prin joc lucruri utile pentru viata de zi cu zi.

Tot in aceastd luna am reluat si activitatea clubului de dans.
Unde, miscarea si voia buna au fost predominante, iar muzica
populara a fost cea care i-a unit si le-a dat motive sa zdmbeasca.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Mai 2027

Luna mai a inceput cu o mica vacanta,
vacanta Pascala.
Dupa care am reluat activitatea, cu ajutorul
beneficiarilor ne-am ocupat de curatarea gradinii

Esperando, pentru a exersa deprinderile de viata

independenta.

Am reluat “petrecerile” cu ocazia zilelor de
nastere, iar bucuria beneficiarilor a fost frumos vizibila.

Recuperarea logopedica s-a facut doar din
saptamana a treia, iar recuperarea fizica a continuat
conform planului individual al fiecarui beneficiar, in
functie de afectiune.

In 31 mai, am sarbatorit Ziua Copilului alituri de
beneficiarii nostri si parintii acestora, si am pregatit ¥
pentru fiecare beneficiar cate un pachet cu jucarii, adaptat |
pentru varsta fiecaruia.

Astfel am incercat sa aducem o bucurie in plus copiilor si tinerilor de la Esperando.
Cadourile primite le-au inseninat ziua si le-au umplut sufletul de fericire.

lunie 2027

Intr-una din zile, beneficiarii alituri de voluntarii internationali Micki si Moritz au
pregatit lasagna vegetariana. A fost si cu distractie, dar si
cu exercitiu pentru ei. La final, rezultatul a fost unul pe
masura asteptarilor, o lasagna delicioasa si sandtoasa.

in 10 iunie, am sarbatorit-o pe Andreea prin joc si
voie buna. Nici de aceastd datda nu a lipsit surpriza
delicioasa, tortul.

In aceeasi zi, Remus Diaconu, alituri de Micki si
Moritz au organizat un antrenament de voie buna, miscare
in aer liber si multd energie in cadrul unei sesiuni de
Boxercise.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Tn 11 iunie, alaturi de elevi ai clasei a X-a H de la Colegiul National “Vasile
Lucaciu” Baia Mare, am Tnceput amenjarea P
spatiului verde de pe Colonia Topitorilor.

Acestia au muncit pentru a pregati o zona adecvata,
unde beneficiarii Esperando sd se poata bucura de
activitati in aer liber.

Tot in aceasta luna am primit vestea minunata
ca, Asociatia Esperando a castigat in urma unei
competitii oportunitatea de a intra intr-un program
de mentorat prin intermediul  platformei
BridgeForBillions, in cadrul caruia va dezvolta intreprinderea sociala Infinity Health by
Esperando. Acest program ofera sprijin strategic in ceea ce priveste managementul,
dezvoltarea afacerilor, brandingul de angajator si expansiunea organizationalda pentru a
extinde serviciile noastre pe piata romaneasca si nu numai.

lulie 2027

Tn 1 iulie, am lansat intreprinderea Sociali
- Infinity Health by Esperando. Sanatate si
vindecare.

Un nou nou concept de implicare sociala, care isi are
radacinile in Asociatia Esperando, respectiv Centrul
de Recuperare Esperando.

Dupa 20 de ani in domeniul recuperarii
medicale, am decis ca este momentul ca specialistii |
centrului sa isi extinda serviciile pentru publicul larg. .

Astfel, a luat nastere Infinity Health, creat pentru vindecare si sanétate, toate gandlte
holistic, de la fizic, la mental, emotional si spiritual, pentru toate persoanele aflate intr-un
moment dificil.

Acum, pot sd se foloseasca de experienta noastrd toti membrii comunitatii CuU
afectiuni ale aparatului locomotor, de natura reumatologica, posttraumatice, sechele 1in
urma afectiunilor neurologice, tulburari de statica vertebrala etc.

Tn centrul Infinity Health ne ghidim dupi urmitoarele aspecte:
e inovatie si daruire,

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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e tratament personalizat, In functie de afectiunea pacientului,

e siguranta si confidentialitatea clientilor

e promovam implicarea si solidaritatea .

Toate aceste terapii sunt realizate de [EBEMEErAL T
persoane responsabile, implicate si devotate.

Profitul  obtinut prin intermediul
intreprinderii sociale Infinity Health, va
sustine o parte din activitatile de recuperare
si Incadrarea in munca, oferite de Asociatia
Esperando persoanelor cu dizabilitati
Tot in aceasta luna, a avut loc evenimentul
PHOTOVOICE din  cadrul  proiectului
ABLE2ACT.

Acesta a fost organizat de catre voluntarii internationali Micki, Moritz s1 Marta
alaturi de tinerii de la Esperando. Evenimentul a fost realizat cu scopul de a prezenta celor
din jur, lumea dintr-o alta perspectiva. De la Esperando, doi tineri, Vlad si Zoly, au fost
implicati in acest proiect. Ei au realizat fotografii in oras in zonele greu accesibile
persoanelor cu dizabilitati. Aceste poze au fost imprimate, iar fiecare poza a avut cate 0
descriere. Acest eveniment a avut loc la Biblioteca Judeteana Petre Dulfu.

Tn 22 iulie, echipa DIS ABLE2ACT a gizduit un atelier de tenis de masi pentru
persoanele cu dizabilititi din Baia Mare, la care au fost invitati si beneficiarii
Esperando. Dupa o scurta incalzire, antrenorii au explicat miscarile de baza si regulile.
Apoi, participantii au fost grupati in jurul meselor
sl au practicat impreuna noile abilitati de invatare.

Tntr-o alta zi, pentru ca era vara, am plecat
din oras, la tara, in mijlocul naturii, unde tinerii
speciali de la Esperando impreuna cu voluntarii si

cativa parinti S-au simtit bine, au facut diferite
activitati de invitare, dar si de rexaxare.
Incercam mereu sd combindm utilul cu

placutul.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Tn 27 iulie, alituri de voluntari europeni, dar si roméni din domeniul educational,
tinerii nostri au realizat activitati manuale, dezvoltandandu-si abilitatile practice si nu
numai.

Auqgust 2027

Si in aceasta luna au continuat sedintele
de recuperare si activitatile educative.

Tn 6 august, tinerii de la Esperando alaturi
de voluntarii Butica Violeta si Maria Selejan, au
creat pasari si spirale din hartie. Le-au colorat,
le-au decupat, s-au bucurat vazad ce au reusit sa

realizeze, dar si-au exersat si abilitatile manuale.
Tn 10 august, Denisa, 0 elevi a unui liceu
de renume din Baia Mare a ales sa isi petreaca
diferit o parte din vacanta de vara.
Aceasta a venit in Centrul Esperando alaturi de Micki, voluntara noastrd din Suedia.
Impreuna au gandit si realizat activititi educationale pentru tinerii cu nevoi speciale.
Este imbucurator sa vezi tineri care se implica 1n activitati de voluntariat, adaugand
n acest fel 0 nota pozitiva societitii noastre.
Tn 12 august, tinerii si copiii nostri au avut parte de o surprizi delicioasi oferiti
de catre o pizzerie din Baia Mare.
Conducerea pizzeriei ne-a contactat spunand ca doreste sa [
ofere o bucurie persoanelor cu nevoi speciale de la
Esperando.
Astfel ca, le-a trimis 0 pizza la metru cu care acestia si-
au incantat papilele gustative. A fost un deliciu! ,
Tot in luna august am avut deosebita placere dea fi [
anuntati cd Asociatia Esperando a obtinut 8.7 din
evaluarea clientilor, devenind laureat in Soimii
Sanatatii.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Prin intermediul unui colet surprizd am primit o diploma si o placheta, insotite de 0
scrisoare de felicitare.

Logo-ul Soimii Sanatatii este asociat cu calitatea serv1c1110r si satisfactia
clientilor in domeniul medical, iar noi am depasit ‘ | ‘
simultan 52.5 mii de alte companii din Romania, la acest
capitol.

Tn 18 august, Micki si Denisa au revenit in Centruil

Esperando cu idei de activitdti educative si distractive |
pentru tinerii nostri.

Septembrie 2027

Incepand cu aceasti lund, in cadrul Centrului Esperando se va organiza o clasi de
invatamant special, cu profesori de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva (CSEIl), la care
vor participa 3 tineri de la Esperando si alti 3
tineri din afara Centrului. n"

Ziua de 1 septembrie a adus noi activitati ¥} i
alaturi de voluntarii nostri. Educatie, socializare §

s1 multd implicare.

Tn perioada 8 - 10 septembrie 2021, a avut
loc cea de-a 5-a intalnire din cadrul
proiectului Reserve a Lane For the Disabled (Rezerva un
culoar pentru cei cu dizabilitati).

Aceasta a fost intalnirea finala a proiectului, care a avut loc Tn Baia Mare, si la care
au participat partenerii din Turcia si Romania, iar partenerii din Portugalia, Spania,
Polonia a participa online, datorita situatiei generate de pandemia COVID 19.

Tn prima zi a intalnirii s-au purtat discutii cu privire la aspecte legate de derularea
proiectului, au fost prezentat rezultatele/ realizarile avute pana in momentul de fata, au
fost stabilit aspect legate de incheierea acestuia, si cu regret, s-a discutat si despre
activitatile programante, care nu au mai putut fi organizate datorita pandemiei.

In cea de-a doua zi a intalnirii, in incinta DruRelax, partenerii din Turcia si
Romania au realizat demonstratii in apa alaturi de tinerii cu nevoi speciale implicati in
proiect. A fost un schimb de invataturi/ informatii legate de Tnotul adaptat.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Acesta a fost un proiect de parteneriat strategic, in cadrul caruia Asociatia
Esperando a organizat cursuri gratuite de Tnot ’—fpmiea_noi oportunitati de invatare la Esperando
ﬁmdm_mnﬂ.mnmnwuxﬁ-

adaptat, cu frecventd saptamanala, pentru s e e ot il
muﬁwmw&wwmumzmwm

persoane cu dizabilitati cu varste intre 16 s125 de | ==

Proiectul are ca scop imbuna-
' tifirea vietii persoanelor cu diza-
bilitagi din Baia Mare, prin educa-

ani, din Baia Mare s1 zonele limitrofe. .
Proiectul a fost co-finantat de Comisia
Europeana prin programul Erasmus+.

Octombrie 2027

Luna octombrie a venit cu o super veste. Am fost anuntati ca a fost aprobat
proiectul “C.E.S. — Cultura- de la Educatie la Sanitate”, pe domeniul cultura.

Tn cadrul acestuia vor fi organizate o serie de workshop-uri si activitiiti educative
de tip non-formal Tn colaborare cu specialisti din diferite domenii: terapie prin muzica,
terapie prin dans, terapie prin teatru si mimica, terapie prin mestesuguri si terapie
prin pictura.

Proiectul a avut ca scop imbunatatirea vietii
persoanelor cu dizabilitdti din Baia Mare, prin
educarea si implicarea voluntarilor din domeniul

cultural, a tinerilor din scoli, 1n activitati
terapeutice, culturale, educative si de socializare.
Acesta s-a derulat vreme de 3 luni si a fost
cofinantat de catre Municipiul Baia Mare
conform legii 350/ 2005.

In 6 octombrie, am marcat alituri de
beneficiarii nostri, Ziua Mondiala a Paraliziei Cerebrale.

Am purtat cu totii verde, culoarea culoarea simbol a acestei zile.
Fundele verzi dand o nota distincta tricourilor Esperando, amintind de aceasta afectiune
care face viata multor persoane extrem de dificila.
Paralizia cerebrala este o tulburare neurologica permanenta cauzata de o leziune a
creierului, si ingreuneaza viata a peste 17 milioane de persoane din intreaga lume.
Majoritatea beneficiarilor Asociatiei Esperando sufera de aceasta tulburare, care
afecteaza in primul rand coordonarea si miscare corpului: reflexele, postura, echilibrul,
ingreunand executarea activitatilor zilnice.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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1 din 3 persoane nu poate umbla, iar 1 din 4 persoane nu poate vorbii.

Oamenii din lumea intreagd sunt indemnati sd sprijine persoanele cu paralizie
cerebrala.

Acestea au aceleasi drepturi si oportunitati ca toti ceilal{i membri ai societatii.

Sa nu uitdm de existenta lor si sa le sprijinim cu
fiecare ocazie pentru o cat mai buna integrare in [
comunitate.

In 15 octombrie, Centrul Esperando a
implinit 20 de ani!

Anul 2001, a fost anul in care, in Baia Mare
a luat fiinta primul centru de recuperare pentru
copii cu dizabilitati fizice.

In cei 20 de ani de activitate, am cautat
mereu solutii pentru a oferi servicii integrate de
cea mai buna calitate si sprijin pentru toti cei care
ne-au solicitat ajutorul.

Desi uneori a fost greu, nu am renuntat si am mers inainte pentru a ne indeplini
misiunea: de a aduce implinire vetii celor cu afectiuni/ dizabilititi fizice, inldturand
incertitudinile si temerile legate de viitor.

Tragand linie, dupd 20 de ani de activitate, avem satisfactia si bucuria de a fi

participat prin munca noastra la schimbarea a sute de vieti, schimbarea mentalitatii cu
privire la integrarea si participarea la viata sociala a persoanelor cu dizabilitati, si
indeplinirea unui vis maret, de a avea propriul spatiu, suficient de mare, in care sa ne
derulam activitatea in conditii cat mai bune, pentru a veni in sprijinul cat mai multor
persoane aflate in nevoie.
de ani si:

v' sute de vieti schimbate,

v mii de ore de terapie,

v' zeci de terapeuti implicati si motivati sa ajute copii si tineri cu dizabilititi,

v mii de programe de integrare,

v' un spatiu 1Anga natura, suficient de mare pentru a realiza activitati complexe,
integrate, pentru persoanele cu dizabilitati si nu numai.
Tn 18 octombrie, I-am sarbatorit pe Andrei, beneficiar al Asociatiei Esperando. Prietenii i-
au cantat “La multi ani” si Tmpreuna s-au bucrat de gustul unui tort delicious.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Tn 19 octombrie, a avut loc prima sesiune de terapie prin muzici din cadrul
proiectului “C.E.S. — Cultura- de la Educatie la Sanatate”. Proiect cofinantat de catre
Municipiul Baia Mare conform legii 350/ 2005.

Acest workshop a fost organizat alaturi de
doamna Alina Andreicut, iar tinerii s-au simtit ’
extraordinar, au cantat, au experimentat sunetele scoase § — — =

L}

de diferite instrumente muzicale, si chiar au dansat. :
A fost o experienta de invatare care le-a oferit

oportunitatea de a face o altfel de terapie, de a iesi din

ritmul cotidian si de a se bucura de sunetul muzicii.

Tn data de 23 octombrie, am avut deosebita plicere de a-i avea alituri de noi pe o
parte din membrii cluburilor Rotary. Acestia au trecut pe la noi pentru a ne bucura
impreuna de o realizare importantd, care s-a infaptuit datorita sprijinului primit din partea
lor.

Este vorba despre un lift care va face posibila deplasarea beneficiarilor nostri la etajul
superior, unde avem salile de masaj, psihoterapie, logopedie si alte spatii destinate
activitatilor educationale.

Multumim membrilor Rotary Club Baia Mare 2005, )

pentru ca datorita lor persoanele cu dizabilitati vor avea AN\ =) BAIA MARE
acces in toate salile de recuperare.

Tn perioada 22 - 31 octombrie, am fost parteneri

ESPERANDO

te invitd sa:

intr-un frumos proiect organizat de Baia Mare Value Fil ambasador al faptelor bune!
Centre, campania “Fii ambasador al faptelor bune!”. e cvsateon.
In cadrul acesteia, cei mici erau incurajati sa

doneze jucirii, jocuri educative, cirti sau rechizite
pentru copiii mai putin norocosi, iar ei au fost rasplatiti
cu un voucher cadou si o diploma. Pe intreaga duratd a . g
campaniei, la punctul info din Baia Mare Value Centre, a - Nl =
fost amenajat un loc special pentru donatii. Astfel, e
au fost oferite noi ocazii de a zambi unor copii mai
putin norocosi. In plus, prin astfel de actiuni,
copiii invatd sa fie empatici, responsabili si
toleranti.

Lucrurile donate au ajuns prin intermediul
Asociatiei Esperando la persoanele cu nevoi
speciale, dar si la beneficiari ai altor

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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organizatii cu care Asociatia Esperando colaboreaza:

- Asociatia Mansio, care se ocupa de educatia copiilor
defavorizati din Firiza,

- Asociatia Autism Baia Mare, care asigura servicii de
recuperare copiilor si tinerilor cu autism,

- Asociatia Centrul de Cercetare si Formare a
Universitdtii de Nord Baia Mare, care se ocupa de
copii ai cdror parinti sunt plecati in strainatate.

Multumim tuturor copiilor care au donat si in acest fel

au facut o faptd buna, dar si intregii echipe de la Baia Mare
Value Centre, pentru ca prin organizarea acestei campanii :
au sustinut ideea de a da “viata” vechilor jucarii st au adus zambetele pe chlpurlle a zeci
de copii.

1n 26 octombrie, a avut loc o noua sesiune de
terapie prin muzica, la care, pe langd beneficiile
acestel terapii, participantii s-au bucurat de socializare
si momente vesele petrecute alaturi de prietenii lor, 1ar
ziua de 28 octombrie, a adus un nou workshop in
cadrul proiectului “C.E.S. — Cultura- de la Educatie
la Sanitate”. A fost ziua terapiei prin dans.

Tinerti si copiii de la Esperando S-au miscat pe
ritmul muzicii, lasand sunetul sa le acapareze toate simturile.

Terapia prin dans este o combinatic 1intre ?— —y -
psihoterapie si dans, prin intermediul careia miscarea -
poate influenta starea psihica, participantii exprimandu-
se si comunicand prin miscare, ceea ce, pe beneficiarii |
nostri 11 ajutd sa se dezvolte si sd isi amelioreze
miscarile.

Efecte benefice se produc la nivel fizic, mental s1
emotional.

Noiembrie 20217

Si1n aceasta lund, dansul si muzica au facut echipa buna, contribuind la recuperarea
copiilor si tinerilor cu afectiuni fizice.

in cadrul proiectului “C.E.S. — Cultura- de la Educatie la Sanatate”, au avut loc noi
sesiuni de terapie prin muzica si dans.
La unul dintre workshopurile de muzica, au fost prezente si doua eleve de la Colegiul
National Mihai Eminescu, care s-au imlicat cu mare drag 1n aceasta activitate.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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10 noiembrie, a fost ziua in care au inceput sesiunile de terapie prin teatru si
mimica.
Tinerii nostri au “intrat Tn joc” si si-au exprimat trairile si emotiile prin intermediul
diferitelor actiuni/ jocuri teatrale. A fost PRODUSE SPECIALE
distractiv si interactiv, dar mai ales terapeutic.

17 noiembrie a adus un nou tip de
activitate in cadrul proiectului “C.E.S. -
Cultura- de la Educatie la Sanatate”, primul
workshop de mestesuguri, care s-a derulat Tn | SESEREREIE. - SERNEIE
mai multe zile. o o o
Deoarece se apropia Craciunul, tinerii nostri,
sub atenta indrumare a unui specialist, au facut
primul pas in realizarea unor picturi pe sticla.
Acestia au reprodus imagini reprezentative sarbatorii Craciunului, au conturat si pictat
icoane, adevarate opera de arta. O activitate deosebit de frumoasa si placuta.
O reala terapie!

Luna noiembrie a fost una intense si in atelierul Mosului, de la Esperando, unde,
s-a lucrat de zor. Spiridusii Mosului au pregatit podoabe felurite, care asteaptau sa
infrumuseteze casele de sarbatori.

Aceasta lund a fost si una a pregatirilor evenimentului de inaugurare oficiald a

noului sediu.

Eveniment care urma si aiba loc in 3 decembrie, cu ocazia
Zilei Internationale a Persoanelor cu Dizabilitati, dar
si a faptului ca in anul 2021, am implinit 20 de ani de
activitate.

Felicitari

Decembrie 2027

Cum puteam s3a marcam mai frumos Ziua
Internationala a Persoanelor cu dizabilitati, dar si cei
20 de ani de activitate, daca nu prin inaugurarea noului
sediu Esperando.

Evenimentul a avut loc Tn data de 3 decembrie,
reunind prieteni de-ai Asociatiei care ne-au sprijinit in
procesul de reabilitare al acestei cladiri (sponsori,
donatori), cat si reprezentanti ai institutiilor din
Maramures,

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice



O O g ASOCIATIA
O ESPERANDO

Am dorit sa multumim oficial, personal,
prietenilor care s-au implicat financiar sau fizic in
realizarea acestui vis maret - reabilitarea noului spatiu !

Un loc dedicat recuperarii, socializrii si
educatiei adaptate.

Un centru integrat, cu conditii excelente, aproape
de natura, in care se ofera servicii de cea mai inalta
calitate, cu specialisti inimosi, dornici de a ajuta si a
obtine rezultate fie cu copii, fie cu adulti.

Multumim tuturor celor care ne-au sustinut, si
au ales sa sprijine persoanele cu nevoi speciale prin
crearea acestui loc optim pentru dezvoltarea abilitatilor
lor fizice, psihice, de comunicare si socializare, pentru
ca acestea sd se poata 1ntegra in Vlata comunltatu

cu daruri pentru cop111 st tinerii de la Esperando.
Multumim, Metropolitan Life pentru aceasta bucurie!

In perioada 7 — 23 decembrie, am participat la
Targul Caritabil de Craciun. Asociatia Esperando a
avut o casuta in Parcul Mara, de unde cei aflati in cautarea
unui cadou au putut sa achizitioneze produsele noastre cu
adevarat speciale, astfel, avand ocazia sa faca o bucurie
celor carora le daruiesc, dar si o fapta buna. Au fost
produse handmade, modele unicat, realizate cu mult drag si darulre

Sumele provenite din vanzarea produselor au fost destinate sustinerii serviciilor de
recuperare oferite persoanelor cu dizabilitati in cadrul Asociatiei Esperando, centru creat
de parintii unor copii cu nevoi speciale.

Daruind iubire, primim iubire!

Tot in decembrie, prietenii de la “Ferneziu - Fernezely - Fernsee, real history”
au initiat campania ""Daruieste o jucirie din iubire!".

In cadrul acestei campanii, cei care au dorit sa
aduca o bucurie in plus copiilor si tinerilor cu
afectiuni fizice de la Esperando, au donat jucarii, si
in acelasi timp, au oferit noi ocazii de a zambi.

In 17 decembrie, a avut loc conferinta
“Cultura ca terapie“ eveniment de final Tn cadrul
proiectului “C.E.S. — Cultura- de la Educatie la }
Sinitate”.

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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Aceasta a fost organizatd la sediul Asociatiei Esperando si a reunit factorii implicati n
proiect: beneficiari, parinti, specialisti si voluntari.

Specialisti din diferite domenii culturale, care au sustinut workshopuri pentru
persoanele cu nevoi speciale, au vorbit celor prezenti despre utilizarea artei in scop
terapeutic, dar si despre experienta pe care au avut-o ei alaturi de participantii in proiect.

Cu totii au stabilit cd aceste intalniri au fost benefice atat pentru terapeuti, cat si
pentru beneficiari, cei din urma descoperindu-si noi abilitati.

Au fost premiati cei mai implicati participanti pe fiecare domeniu in care au fost organizate
workshopuri si a fost lansata brosura de prezentare a proiectului.
Proiect realizat cu sprijinul Municipiului Baia Mare conform legii 350/ 2005.

Tncepand cu 23.12.2021, deoarece sarbatorile sunt prilej de bucurie si momente
petrecute alaturi de cei dragi, dar si motiv de celebrare a realizarilor de peste an, Asociatia
Esperando a intrat Tntr-o mini vacanta.

Servicii oferite

Centrul Esperando ofera, de peste 20 de ani, servicii de
evaluare, diagnosticare, tratament si recuperare pentru copiii, ‘&
tinerii si adultii cu dizabilitati neuro-motorii. i
Dispunand de specialisti in domeniu si de dotdri exceptionale,
Esperando este locul in care se gasesc servicii de cea mai buna
calitate:
wkinetoterapie/ gimnastica medicala,
wdfizioterapie,  electroterapie  (toate
tipurile de curenti- diadinamici, tens, |
interferentiali, ultrasunete, g
magnetoterapie, laser-terapie etc.),
Witermoterapie (parafind),
wireflexoterapie,

«4masaj, masaj facial de recuperare,
“presopunctura,

wdterapie Andullation,

wdterapie Pranic Healing,

wdpsihoterapie

«4DVI- deprinderi de viatd independenta,
“deducatie informala si nonformala,

Da sens vierii celor cu afectiuni fizice
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witerapie ocupationala,
wisocializare,
Witerapie prin dans, muzica, arta, joc,
wdtransport adaptat.
PLAN DE TRATAMENT PERSONALIZAT SI INDIVIDUAL.
Prin serviciile integrate pe care le oferim, familiile se pot bucura de un moment de respiro.
Se lucreaza 1 la 1 (specialist — pacient) si se respecta programarile.

Proiecte 2027

= Titlul proiectului: C.E.S. — Cultura- de la Educatie la Sanatate”, pe domeniul
cultura.

Scopul proiectului: imbunatatirea vietii persoanelor cu dizabilitati din Baia Mare,
prin educarea si implicarea voluntarilor din domeniul cultural, a tinerilor din scoli, in
activitati terapeutice, culturale, educative si de socializare.

Descriere: n cadrul acestuia au fi organizate o serie de workshop-uri si activititi
educative de tip non-formal in colaborare cu specialisti din diferite domenii: terapie
prin muzica, terapie prin dans, terapie prin teatru si mimica, terapie prin
mestesuguri si terapie prin pictura.

Perioada: octombrie 2021 — decembrie 2021
Finantat de: Municipiul Baia Mare conform legii 350/ 2005.

= Titlul proiectului: ,REAL — Reserve A Lane for the Disabled” (,REAL —
Rezerva un culoar pentru cei cu dizabilitati”)

Datorita situatiei generate de pandemia COVID 19, toate activitatile proiectului au fost

anulate, acesta prelungindu-si perioada de implementare
Parteneri in proiect: Suleyman Demirel University; Asociatia Esperando; Fundacion
Universitaria San-Antonio -UCAM; Rightchallenge — Associacdo; Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi; Isparta Genclik Hizmetleri ve Spor Il Mudurlugu;

Scopul proiectului: este de ai invata pe tinerii cu dizabilitati, cu varste cuprinse intre 16
s1 25 de ani, sa inoate, sd-si dezvolte increderea in sine, sd-1 invete abilitatile sociale si sa
se integreze cu alti membri ai societdtii. Scopul secundar al proiectului este de a examina
bunele practici in domeniul inotului adaptat, din diferite tari si de a le aplica in tara noastra.

Da sens vietii celor cu afectiuni fizice
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Tn acest context, se doreste ca formatorii de inot si-si dezvolte metodele de antrenament,
tehnicile de inot, obiceiurile alimentare si tacticile de motivare, observandu-le pe teren si
schimband idei unul cu celalalt.

Descrierea pe scurt a proiectului: Acesta a fost un proiect de parteneriat strategic, in
cadrul caruia, Asociatia Esperando a organizat cursuri gratuite de Tnot adaptat, cu
frecventa sdptamanala, pentru persoane cu dizabilitati cu varste intre 16 s1 25 de ani, din
Baia Mare si zonele limitrofe.

Perioada: 19.11.2018 — 11.2021

Cofinantat de: Comisia Europeana prin programul Erasmus+

Mukumim sponsorilor nostri din 2027

4 Brands EATON Electro-
Alinseb Distribution Productie
ApilLand Ecomara Home
Aquatherm Evolutia Dan
Asist Real Flexibil

BIG Impex Forte Grup
Blue Dot Marketing Gionic
C.I.SCom Green IT

Cargo Alisa Grigmar

Casa Dobro Grind Colect
Castling Prod Com Inside Media
Cetina Inter Pab
Costescu Lux Interforesta

Costescu Tyres
Cressent Import-Export
Damar Trading

Delta Engineering
Automation

Dolix Wave Security
Dozer Agregate

Lourdes Trans
Luminos Labs
Luthera System
M3 Izoglass
Maya Pan
Mega Frigo
Metal Grup
Moldena

Da sens vietii celor cu afectiuni fizice



New V.I.P. Security
O.M.A. Construct
One It

Online Inlustris
Perla Amazoniana
PGA Electric
Pisano Grup
Premes

Premium Cars
Prislemn

Pro Fit

Proned Control
Rely VIP Security
Rustic

Voluntari in 20217

Predoiu Mihaela
Bud Florin

Birle Gabriela
Gherghel Lidia
Répeanu Liviu
Maksai lldiko
Pop Petrica

Contact

Asociatia Esperando

Str. Colonia Topitorilor, nr. 14

oras Baia Mare, jud. Maramures, cod 430424
Tel. 0362-401363

e-mail: office@esperando.ro

web: www.esperando.ro

Facebook: Asociatia Esperando
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S.C.M. Unirea
Silvarom

Smart Business
Sosan

Stil Aura

Taffo

Techno Dozer
Tegzo

Timara

Vetimex Business
Centers

Weeked Kid
Xtreme Computers

Nagy Monika
Erdei Dan
Debreceni Emma
Buda Dana
Filipas Valerica
Bilan Alina
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